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INTRODUGAO

Os microrganismos estdo presentes em diversos ambientes e podem ser
responsaveis pela transmissao de doencas infecciosas, especialmente quando
medidas basicas de higiene ndo sdo adotadas. Entre essas medidas, a
higienizacdo das maos destaca-se como uma das formas mais eficazes de
prevengao (Sousa, 2024). Criancas de até 10 anos constituem um publico
vulneravel, pois ainda estdo em processo de aprendizagem de habitos de
higiene, o que favorece a disseminagao de microrganismos no ambiente escolar
e familiar (Postal Saude, 2025; Faria et al., 2025).

A auséncia de habitos adequados de higiene das maos estd diretamente
relacionada a ocorréncia de diversas doencas infecciosas, como infecgdes
gastrointestinais, respiratdrias e dermatoldgicas, que podem ser facilmente
transmitidas em ambientes coletivos, como escolas. A correta higienizagao das
maos atua como uma barreira essencial na prevengao desses agravos,
reduzindo significativamente a disseminag¢ao de microrganismos patogénicos e
contribuindo para a promogao da saude infantil (Ebserh, 2023; Anvisa, 2024).

Nesse contexto, o ambiente escolar torna-se um local estratégico para o
desenvolvimento de agdes educativas em saude, uma vez que permite a
formacgao de habitos desde a infancia, contribuindo para a prevencao de doencgas
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e promogao da qualidade de vida. Diante disso, o presente relato técnico tem
como objetivo descrever uma acao educativa realizada com criangas do 2° ano
do ensino fundamental da Escola Municipal Professor Domingos José de Souza,
utilizando estratégias ludicas para ensinar a importancia da lavagem correta das
maos e prevenir infecgoes.

METODO

O projeto desenvolvido focou na abordagem de participagao direta, promovendo
uma interacdo proxima e ludica com criangas do 2° ano do ensino fundamental
da Escola Municipal Professor Domingos José de Souza. A escolha do ambiente
escolar justifica-se por ser um espaco coletivo com alta circulagao de individuos,
o que favorece a disseminagdo de microrganismos, especialmente entre
criangas que ainda estdo em fase de desenvolvimento de habitos de higiene.
Dessa forma, a realizagao de agdes educativas nesse contexto contribui para a
prevencdo de doencas infecciosas e promocado da saude. De acordo com a
Empresa Brasileira De Servicos Hospitalares - EBSRH (2023) e a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA (2024), a higienizagado das maos foi
abordada como tema central do projeto, por ser considerada uma das medidas
mais eficazes para interromper a cadeia de transmissdo de microrganismos,
reduzindo significativamente a ocorréncia de infecgoes.

As atividades foram organizadas em etapas. Inicialmente, foi apresentado um
video educativo elaborado com o auxilio de inteligéncia artificial, com o objetivo
de demonstrar, de forma didatica, a técnica correta de higienizagdo das maos.
Em seguida, foi realizada uma atividade pratica, na qual os alunos tiveram as
maos marcadas com tinta, simulando a presenga de microrganismos. Durante
essa etapa, os académicos orientaram os estudantes quanto a execugao correta
da lavagem das maos, auxiliando individualmente na realizacdo do
procedimento.

Ao final da atividade, os académicos verificaram as maos dos alunos e os
informaram se estavam limpos ou nao e ressaltaram a importancia da lavagem
correta. Como forma de incentivo e reforgo positivo, os alunos receberam balas
de goma, visando valorizar a participacao e estimular a adogdo do habito de
higienizacdo das maos no cotidiano. Essas estratégias foram escolhidas por
facilitarem o processo de aprendizagem, tornando o conteudo mais atrativo e
compreensivel para o publico infantil, além de favorecerem a construgéo de
conhecimentos relacionados a saude desde a infancia.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

A acao foi realizada na instituicdo publica Escola Municipal Professor Domingos
José de Souza, situada em Campo Mourdo e dedicada ao ensino infantil e
fundamental. Académicos de Biomedicina do Centro Universitario Integrado
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promoveram esse projeto como parte de suas atividades de extensao.
Constatou-se uma breve caréncia de informagdes sobre a correta higienizagao
das maos e a desinfecg¢ao eficaz de areas, o que favorece a disseminagao de
infeccdes na escola (Ebserh, 2023).

Notou-se que varias criangas ndo lavavam as méaos corretamente ou com a
regularidade ideal, principalmente antes de comer e apds usar o sanitario, o que
contribui para a propagacdo de doencgas infecciosas no ambiente escolar
(Ebserh, 2023). Assim, viu-se a importancia de implantar agdes educativas com
explicagcbes claras e metodologias ludicas para melhorar o aprendizado e
incentivar novos comportamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizagdo das atividades, observou-se grande interesse e
participacdo das criangas, principalmente nas dinamicas praticas propostas
(Figura1: A, B, C; Figura 2: A, B, C). A utilizacdo de metodologias ludicas facilitou
a compreensao dos conteudos, tornando o aprendizado mais significativo e
favorecendo a assimilagdo das informacgdes. As criangas demonstraram
entendimento sobre a presenca de microrganismos invisiveis, a importancia da
higienizagdo das méos e os momentos adequados para sua realizagao diante do
video apresentado e da explicacao feita pelas académicas.

Além disso, foi possivel observar mudancas comportamentais imediatas, como
maior interesse em realizar a higienizacado das maos de forma correta. Alguns
alunos relataram ja possuir conhecimento prévio sobre a pratica, e houve
também o relato de uma aluna que passou por procedimento cirurgico em
decorréncia de infeccéo, reforcando a importancia do tema abordado. Esses
resultados reforgcam a eficacia de estratégias educativas interativas no processo
de ensino-aprendizagem, especialmente no publico infantil, contribuindo para a
promog¢ao da saude e prevengao de doengas (Postal Saude, 2025).

Observou-se também que a abordagem pratica associada ao conteudo teérico
contribuiu para maior fixagao do conhecimento, uma vez que os alunos puderam
visualizar, de forma concreta, a presenga simulada de microrganismos e
compreender a importancia da remog¢ao adequada durante a higienizagcado das
maos. Esse tipo de estratégia favorece o aprendizado ativo e a internalizagao de
habitos saudaveis desde a infancia, sendo considerado um recurso eficaz na
educagao em saude. Estudos apontam que a introducéo de praticas educativas
voltadas a higiene pessoal em idade escolar contribui significativamente para a
reducao de doengas infecciosas e melhoria da qualidade de vida (Faria et al.,
2025; Silva; Souza; Lima, 2025).
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Figura 1 — A: Apresentagao do video feito por inteligéncia artificial. B: Explicagdo da lavagem
correta das maos. C: Colocando tinta nas méos das criangas. Fonte: Autoria propria (2026).

~

Figura 2 — A: Criancas espalhando a tinta nas mé&os. B: Lavagem correta das méaos C:
checagem das maos limpas. Fonte: Autoria propria (2026).

CONSIDERAGOES FINAIS



CONCCEPAR | . coccorsr iN2= i

202¢

O projeto de extensdo alcangou os objetivos propostos, promovendo maior
conscientizagao das criangas sobre a importancia da higienizagao das maos na
prevengdo de doencgas infecciosas. A utilizacdo de metodologias ludicas
mostrou-se eficaz, contribuindo para a construgao de habitos saudaveis e para
o aprendizado significativo.

Como limitagcao, destaca-se o curto periodo de execugao da atividade, sendo
recomendada a continuidade de acdes educativas no ambiente escolar, a fim de
reforgar o conteudo e promover mudangas duradouras no comportamento das
criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene das méos. Educagcdo em saude. Criangas.
Microorganismos. Prevencgao.
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