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Os transtornos de ansiedade e depressao em idosos representam um desafio
crescente para a saude publica, estando associados ao declinio funcional,
piora de progndsticos de doengas crénicas e aumento da mortalidade.Analisar
as evidéncias cientificas atuais sobre os impactos desses transtornos na saude
mental da populagcdo idosa e a eficacia de intervencbes terapéuticas
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura baseada na estratégia PICO. A busca foi realizada na base de dados
PubMed, utilizando descritores MeSH selecionados. Foram incluidos 10
ensaios clinicos randomizados (RCTs) publicados entre 2017 e 2025, que
avaliaram idosos (=60 anos) submetidos a intervengdes de suporte
psicossocial, atividade fisica e modelos de cuidado colaborativo. A analise dos
estudos (como o CASPER, MIRROR e VIP Trials) revelou que intervengdes
multimodais superam a eficacia da farmacoterapia isolada. Programas de
ativagdo comportamental e suporte comunitario demonstraram redugdes
estatisticamente significativas nos escores de gravidade (PHQ-9 e GAD-7),
aléem de promoverem a autogestdo de comorbidades e a resiliéncia emocional.
O exercicio fisico regular destacou-se como um modulador neurobiolégico
essencial, reduzindo sintomas depressivos e 0 isolamento social. Embora



praticas integrativas, como a ioga adaptada, apresentem alta seguranga e
baixo custo, sua eficacia clinica isolada em casos graves ainda carece de
maior robustez estatistica. A abordagem biopsicossocial, integrada a Atengao
Primaria a Saude, é a estratégia mais eficaz para a mitigagdo de danos
mentais no idoso. Conclui-se que o fortalecimento das redes de suporte social
e a personalizacao do cuidado s&o imperativos para garantir o envelhecimento
funcional e reduzir o 6nus sobre o sistema de saude secundario.
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