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RESUMO

A Saude Unica é uma abordagem integrada que reconhece a interdependéncia entre
saude humana, animal e ambiental, considerando que o equilibrio dos ecossistemas
influencia diretamente a qualidade de vida e a producao de alimentos. Nesse contexto,
os insetos polinizadores exercem papel essencial na reprodugéo vegetal. Embora as
abelhas sejam mais associadas a esse processo, especies da ordem Diptera também
atuam como importantes polinizadores, contribuindo para a biodiversidade e para
sistemas agricolas sustentaveis. O presente trabalho teve como objetivo analisar a
influéncia dos dipteros polinizadores na Satde Unica, com destaque para a seguranca
alimentar e o equilibrio ambiental. Realizou-se revisao bibliografica de carater
descritivo, com base em artigos cientificos, trabalhos académicos e materiais
publicados na revista Saude em Debate, Texto para Discussao (Unicamp), Revista de
Geociéncias do Nordeste e no Trabalho de Conclusao de Curso A importancia dos
dipteros como visitantes florais: uma revisao de literatura, da Universidade Federal de
Pelotas. Utilizaram-se descritores relacionados a Diptera, polinizacdo, Satude Unica e
seguranga alimentar. Os estudos analisados indicaram que os dipteros possuem
importancia comparavel a de outros polinizadores, especialmente em situagdes de
escassez de agentes tradicionais. Familias como Syrphidae, Bombyliidae e
Calliphoridae realizam visitas florais, transportando pédlen e favorecendo a
fecundagdo. Sua ampla distribuicdo e atividade ao longo do ano ampliam sua
relevancia para plantas nativas e culturas agricolas, contribuindo para a produtividade
e 0 equilibrio ecoldgico. Conclui-se que os dipteros polinizadores exercem fungdes
ecoldgicas essenciais, embora frequentemente sejam vistos de forma negativa. Essa
percepcdo pode estimular sua eliminagdo indiscriminada, desconsiderando sua
importancia para a polinizagao, biodiversidade e oferta de alimentos. Reconhecer seu
valor ecologico € fundamental para a segurancga alimentar, direito essencial da
populacao.
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