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Introducio: As vias aéreas desempenham papel essencial na protecdo do sistema respiratorio, atuando
como barreira contra agentes ambientais e participando da manutencdo da homeostase respiratoria.
Entretanto, a exposi¢do a poluicdo atmosférica, especialmente em contextos de clima seco e ocorréncia de
queimadas, compromete essa funcao protetora. Poluentes como material particulado fino (PM-.5), di6xido de
nitrogénio e 0zonio estdo associados ao aumento da inflamacao nasal, exacerbagdo de doengas respiratorias
e maior demanda por servicos de saude (CANDIDO et al., 2026, p. 2-3). Objetivos: Analisar a
vulnerabilidade das vias aéreas frente a exposi¢do aguda a fumaca em climas secos, considerando fatores
ambientais, mecanismos fisiopatoldgicos e repercussoes clinicas. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura baseada em documentos do Ministério da Saude, da Organizagao Mundial da Saude e em estudos
recentes sobre polui¢do atmosférica e inflamacao das vias aéreas, incluindo Candido et al. (2026) e autores
correlatos. Resultados: A fumaga atua como irritante inespecifico da mucosa respiratdria, desencadeando
inflamag¢do por mecanismos nao imunoldgicos, com aumento da producao de secrecdes (BRASIL, 2010, p.
17—18). Particulas inalaveis como o PM:.s apresentam alta capacidade de penetragdo, promovendo disfuncgao
da barreira epitelial, estresse oxidativo e ativa¢do de vias inflamatodrias, como o perfil Th2 (CANDIDO et
al., 2026, p. 2; WANG et al.,, 2025, p. 4). Essas particulas podem atingir regides mais profundas,
intensificando a resposta inflamatéria e aumentando a suscetibilidade a exacerbacdes, especialmente em
individuos com doengas prévias (LELAND et al., 2022, p. 4). A exposicdo a fumaca estd associada a
sintomas como tosse, sibilancia e dispneia (BRASIL, 2010, p. 13—-14). O conceito de “via aérea Unica”
evidencia a integragdo do trato respiratério nos processos inflamatérios (BRASIL, 2010; ANDRADE et al.,
2008). Ademais, ndao ha niveis seguros de exposi¢ao a fumaga (OMS, 2007 apud BRASIL, 2010, p. 67). Em
climas secos, a baixa umidade compromete os mecanismos de defesa e potencializa os efeitos irritativos,
agravados por queimadas e eventos climaticos extremos (CANDIDO et al., 2026, p. 5; AGACHE et al.,
2024, p. 5). Conclusao: A exposicdo aguda a fumaga em climas secos aumenta a vulnerabilidade das vias

aéreas devido a interacdo de fatores inflamatdrios, oxidativos e ambientais. Esses achados reforcam a
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necessidade de medidas preventivas, controle da exposicao e politicas publicas voltadas a redugdo dos riscos

respiratorios.
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