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Introdução: Uma queimadura elétrica constitui uma emergência médica devido ao seu potencial de danos 

internos graves, muitas vezes desproporcionais aos ferimentos externos na pele. Ao contrário das demais 

queimaduras térmicas, as correntes elétricas podem causar necrose profunda dos tecidos, arritmias cardíacas, 

disfunção neurológica e falência de órgãos, necessitando de intervenção médica imediata para evitar 

complicações fatais e preservar a função. Objetivos: Analisar particularidades da abordagem a pacientes 

queimados por agente elétrico. Metodologia: Este estudo é uma revisão integrativa da literatura, com buscas 

no SciSpace e Google Acadêmico, incluindo artigos completos publicados entre 2015 e 2025, em português 

e inglês. Foram excluídos duplicados e estudos sem acesso ao texto completo, com seleção por títulos e 

resumos, seguida de análise descritiva dos dados. Resultados: Um paciente queimado por queimadura 

elétrica deve ser socorrido com a urgência de qualquer outro tipo de queimadura, mas é necessário se atentar 

a certas etapas peculiares a esses casos. O ATLS fornece os passos necessários para o socorro desses 

pacientes, começando pelo ABCDE do trauma, que é feito para viabilizar as vias aéreas, repor líquidos 

perdidos e avaliar a gravidade do ocorrido. Após a conduta inicial, é importante que sejam realizados 

exames específicos para o monitoramento cardíaco, como o ECG, bem como exames laboratoriais 

adicionais, como troponina, CK, mioglobina e creatinina. Isso se deve ao fato de que a lesão muscular 

provocada pela descarga elétrica pode lesionar as células musculares cardíacas e afetar o ritmo cardíaco, 

levando a arritmias. Caso o paciente apresente arritmia, é recomendado administrar amiodarona, lidocaína 

ou sulfato de magnésio. As lesões musculares e renais também devem exigir um aporte volêmico, a fim de 

evitar complicações subsequentes. Ao final dessas medidas, ainda faz-se necessário haver um 

acompanhamento fisioterápico e, em certos casos, psicológico. Conclusão: Queimaduras térmicas por 

descargas elétricas são um problema grave que trazem riscos severos à integridade do paciente. Portanto, ao 

aprender as medidas e condutas corretas para lidar com esses casos, o profissional dispõe de maior gama de 

possibilidades para preservar a vida de seus pacientes. 
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