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Introdugdo: A sindrome coronariana aguda representa condicdo clinica de elevada morbimortalidade, cuja
abordagem inicial depende da integragao entre dados clinicos, eletrocardiograficos e laboratoriais. A cinética
dos biomarcadores de necrose miocardica, especialmente troponinas de alta sensibilidade, apresenta relagao
temporal com a extensdo da lesdo e pode sofrer influéncia de alteragdes hemodinamicas associadas ao
quadro agudo. Objetivo: Analisar a relacdo entre a dindmica dos biomarcadores de lesdo miocardica e o
estresse hemodindmico em pacientes atendidos em servicos de emergéncia com suspeita de sindrome
coronariana aguda. Metodologia: Revisdo narrativa baseada em literatura nas bases PubMed, SciELO e
diretrizes de sociedades cientificas, com sele¢ao de estudos publicados entre 2015 e 2024, priorizando
ensaios clinicos, revisoes sistematicas e diretrizes com alto nivel de evidéncia. Foram considerados dados
sobre troponina cardiaca, peptideos natriuréticos e parametros hemodinadmicos, incluindo pressdo arterial e
frequéncia cardiaca. Resultados: Evidéncias indicam que a elevag¢do e a velocidade de incremento das
troponinas estdo associadas a extensdao da necrose, bem como a sobrecarga hemodinamica e a despropor¢ao
entre demanda e consumo de oxigénio no musculo cardiaco. Situagdes como taquicardia sustentada,
hipotensdo e aumento da pds-carga contribuem para maior liberagdo de biomarcadores, mesmo na auséncia
de oclusdo coronariana completa. Além disso, a associagdo com peptideos natriuréticos permite melhor
estratificacdo progndstica, refletindo estresse parietal e disfungdo ventricular. Diretrizes ressaltam a
importancia da interpretacdo desses marcadores em conjunto com o contexto clinico. Conclusdes: A
avaliacdo integrada da cinética dos biomarcadores e do estado hemodinamico contribui para maior acuracia
diagnostica e estratificagdo de risco na sindrome coronariana aguda. A interpretacdo isolada de marcadores
laboratoriais pode resultar em vieses diagnosticos, sendo necessaria abordagem multifatorial no ambiente de

emergéncia.
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