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Introducio: A artrite séptica aguda (AS) ¢ uma emergéncia ortopédica com risco de destrui¢do condral
irreversivel em 24-48 horas. Fatores como imunossupressdo, idade avancada e proteses elevam a
vulnerabilidade. Staphylococcus aureus é o principal patdégeno, seguido por casos relacionados a
Streptococcus spp., Pseudomonas aeruginosa, Neisseria gonorrhoeae e fungos. O joelho (adultos) e o quadril
(criancas) sdo os sitios mais prevalentes, exigindo manejo clinico-laboratorial e suporte multimodal de
imagem no diagnodstico agil. Objetivo: Combinar evidéncias internacionais e nacionais para a identificag¢ao
precoce da AS de joelho e quadril em urgéncias. Metodologia: Revisdo narrativa a partir da base de dados
PubMed/MEDLINE (descritores MeSH: Arthritis, Infectious, diagnosis, ultrasonography) e de busca manual
na Revista Brasileira de Ortopedia (RBO). Foram selecionadas quatro fontes, incluindo diretrizes de 2024
(PIDS/IDSA e SEIMC/SECOT) e artigos de revisao focados em diagndstico. Resultados: Toda monoartrite
aguda deve ser considerada infecciosa até prova contraria. A clinica baseia-se em dor subita, edema, restri¢ao
funcional e, ocasionalmente, febre e calafrios. Em pediatria, os Critérios de Kocher sdo essenciais. O padrao-
ouro ¢ a andlise do liquido sinovial via artrocentese precoce (leucocitos >50.000/mm3; polimorfonucleares
>90%). O teste de Gram possui especificidade de até 100% para confirmagdo rapida. Quanto a imagem,

embora marcos nacionais priorizem a radiografia convencional, atualmente
atesta—se sua baixa sensibilidade imediata (27,8%), sendo util no diagnoéstico
diferencial. A ultrassonografia tem destaque na deteccdo de efusao e em guia
de puncodes (sensibilidade 86—100%), enquanto a Ressonéancia Magnética (RM)
detecta alteracdes em <24 horas (97% de sensibilidade). Métodos moleculares (PCR/mPCR) sdo

cruciais em culturas negativas, especialmente para identificar Kingella kingae em criangas, e inovagdes como
PET/CT e uso de Inteligéncia Artificial otimizam a interpretacdo diagndstica. Conclusdes: O manejo ideal
integra avaliag¢do clinica preponderante, exames laboratoriais e aparato multimodal de imagem. A transicao
da dependéncia radiografica para ultrassonografia e RM, aliada ao diagnostico molecular, ¢ determinante para

viabilizar a drenagem 4gil e preservacao articular.
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