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ANEXO V

ZINCO E TOXINA BOTULINICA: ENTRE O MECANISMO MOLECULAR E A
APLICABILIDADE CLINICA
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Introdugdo: A toxina botulinica (TB) é amplamente utilizada no tratamento de desordens
neuromusculares ¢ em procedimentos estéticos. Do ponto de vista bioquimico, trata-se de
uma metaloprotease dependente de zinco, cujo cofator é essencial para sua atividade
catalitica. Apesar dessa dependéncia estrutural, permanece incerta a influéncia dos niveis
sistémicos de zinco na eficécia clinica e na duracdo dos efeitos da toxina. Objetivos: Avaliar
o impacto do zinco na eficacia clinica da toxina botulinica. Metodologia: Revisdo do tipo
scoping review conduzida conforme as diretrizes PRISMA-ScR e recomendagdes do Joanna
Briggs Institute. A busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus e Web of Science, no
periodo de 1992 a 2024, utilizando os descritores e operadores booleanos Zinc AND
Botulinum Toxin. Foram incluidos estudos experimentais, ensaios clinicos e revisdes com
abordagem direta da relagdo entre zinco e toxina botulinica. Excluiram-se estudos com
metodologia incompleta ou sem abordagem direta da suplementagdo humana. Ao todo, 35
estudos foram incluidos na sintese narrativa. Discussdo: Evidéncias experimentais
demonstram que o zinco ¢ indispensavel para a clivagem das proteinas do complexo
SNARE, essencial para o bloqueio neuromuscular. Contudo, os achados clinicos sdo
heterogéneos. Estudos com desfechos subjetivos sugerem aumento da duragdo do efeito com
suplementagdo de zinco associada a fitase, embora com possiveis limita¢cdes metodologicas.
Por outro lado, investigacGes com medidas objetivas, como a eletromiografia, ndo
demonstram associagdo significativa entre niveis séricos de zinco e eficacia clinica. Essa
divergéncia pode ser explicada pela saturacdo enzimdtica em individuos com niveis
adequados de zinco e pela baixa correlagdo entre concentragdes séricas e intracelulares.
Conclusdo: Embora o zinco seja essencial para o mecanismo molecular da TB, ndo ha
evidéncia clinica consistente de que sua suplementagdo melhore os desfechos em individuos
com niveis adequados. Sua indicagdo deve ser restrita a casos de deficiéncia comprovada,
reforcando a necessidade de individualizagdo terapéutica e de estudos que avaliem o zinco

intracelular.
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