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Introdução: A toxina botulínica (TB) é amplamente utilizada no tratamento de desordens 

neuromusculares e em procedimentos estéticos. Do ponto de vista bioquímico, trata-se de 

uma metaloprotease dependente de zinco, cujo cofator é essencial para sua atividade 

catalítica. Apesar dessa dependência estrutural, permanece incerta a influência dos níveis 

sistêmicos de zinco na eficácia clínica e na duração dos efeitos da toxina. Objetivos: Avaliar 

o impacto do zinco na eficácia clínica da toxina botulínica. Metodologia: Revisão do tipo 

scoping review conduzida conforme as diretrizes PRISMA-ScR e recomendações do Joanna 

Briggs Institute. A busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus e Web of Science, no 

período de 1992 a 2024, utilizando os descritores e operadores booleanos Zinc AND 

Botulinum Toxin. Foram incluídos estudos experimentais, ensaios clínicos e revisões com 

abordagem direta da relação entre zinco e toxina botulínica. Excluíram-se estudos com 

metodologia incompleta ou sem abordagem direta da suplementação humana. Ao todo, 35 

estudos foram incluídos na síntese narrativa. Discussão: Evidências experimentais 

demonstram que o zinco é indispensável para a clivagem das proteínas do complexo 

SNARE, essencial para o bloqueio neuromuscular. Contudo, os achados clínicos são 

heterogêneos. Estudos com desfechos subjetivos sugerem aumento da duração do efeito com 

suplementação de zinco associada à fitase, embora com possíveis limitações metodológicas. 

Por outro lado, investigações com medidas objetivas, como a eletromiografia, não 

demonstram associação significativa entre níveis séricos de zinco e eficácia clínica. Essa 

divergência pode ser explicada pela saturação enzimática em indivíduos com níveis 

adequados de zinco e pela baixa correlação entre concentrações séricas e intracelulares. 

Conclusão: Embora o zinco seja essencial para o mecanismo molecular da TB, não há 

evidência clínica consistente de que sua suplementação melhore os desfechos em indivíduos 

com níveis adequados. Sua indicação deve ser restrita a casos de deficiência comprovada, 

reforçando a necessidade de individualização terapêutica e de estudos que avaliem o zinco 

intracelular. 
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