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Introducio: A fratura de fémur em idosos representa relevante problema de satde publica, associando-se a
elevadas taxas de morbimortalidade e aumento dos custos assistenciais. Esse agravo ¢ favorecido por fatores
como fragilidade dssea e declinio funcional. Com o envelhecimento populacional, observa-se uma tendéncia
crescente na incidéncia dessas fraturas, o que impde significativa sobrecarga ao sistema de saude Publica.
Nesse contexto, a analise epidemiologica das internagdes por fratura de fémur torna-se essencial para subsidiar
estratégias de prevencao e planejamento em satide. Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico das internagdes
por fratura de fémur em idosos na Paraiba entre os anos de 2021 e 2025. Métodos: Estudo epidemioldgico,
de carater ecologico, realizado mediante coleta de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), disponiveis no DATASUS. Foram analisadas as internagdes por fratura de fémur (CID-10: S72)
em individuos com 60 anos ou mais, no estado da Paraiba, no periodo de 2021 a 2025. As varidveis incluiram
numero de internagdes e distribuicdo por faixa etaria. Resultados: No periodo de 2021 a 2025, foram
registradas 7.125 internagdes por fratura de fémur em idosos na Paraiba. Observou-se predominio expressivo
na faixa etdria de 80 anos ou mais, responsavel por 3.670 casos (51,5%), seguida pelos individuos de 70 a 79
anos (2.237; 31,4%) e de 60 a 69 anos (1.218; 17,1%), evidenciando aumento progressivo da ocorréncia com
o avanco da idade. Ao longo da série temporal, verificou-se tendéncia crescente das internagdes, com elevagao
de 1.058 casos em 2021 para 1.610 em 2025, correspondendo a um incremento aproximado de 52,2%. O
crescimento foi observado em todas as faixas etarias, com maior incremento absoluto no grupo de 80 anos ou
mais. Consideragdes finais: As internacoes por fratura de fémur em idosos na Paraiba apresentaram tendéncia
crescente no periodo analisado, com maior concentra¢do em individuos com 80 anos ou mais, evidenciando a
maior vulnerabilidade das faixas etarias mais avancadas. Esses achados refletem o impacto do envelhecimento
populacional e reforgam a relevancia desse agravo como problema de satide publica. Diante desse cenario,
destaca-se a necessidade de implementagao de estratégias efetivas de prevencao de quedas, manejo adequado
da satude 6ssea e fortalecimento das politicas publicas voltadas a atencao integral ao idoso, com o objetivo de

reduzir a incidéncia, a morbimortalidade associada e os custos para o sistema de saude.
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Area tematica: Emergéncias relacionadas ao trauma.
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