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ANEXO V

IMPACTO DA SUPLEMENTACAO DE ZINCO NA EFICACIA DA TOXINA
BOTULINICA: REVISAO DE ESCOPO
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Introducdo: A toxina botulinica (TB) atua como metaloprotease dependente de zinco, cofator essencial
para sua atividade catalitica no bloqueio neuromuscular. Com base nesse mecanismo, propde-se que a
suplementacdo de zinco possa otimizar os resultados clinicos da toxina, embora essa estratégia
permaneca controversa. Objetivos: Avaliar criticamente a evidéncia clinica disponivel sobre a
suplementacdo de zinco associada ao uso da TB, verificando a consisténcia dos desfechos descritos na
literatura. Metodologia: Revisdo de escopo orientada pelo protocolo PRISMA-ScR. A busca foi
realizada em PubMed, Scopus e Web of Science, no periodo de 1992 a 2024, utilizando os descritores
botulinum toxins, zinc e dietary supplements, combinados por AND e OR. Incluiram-se estudos
experimentais, ensaios clinicos e revisdes; excluiram-se relatos de caso e estudos com metodologia
incompleta. Discussdo: Estudos experimentais confirmam que o zinco € indispensavel para a clivagem
das proteinas do complexo Soluble N-ethylmaleimide-sensitive factor Attachment Protein Receptor
(SNARE), processo vital para a eficacia da toxina. Entretanto, a tradugdo clinica desses achados ¢é
inconsistente. Estudos baseados em autorrelatos sugerem prolongamento do efeito da TB com zinco e
fitase. Em contrapartida, estudos com avaliacdo objetiva, como eletromiografia e mensuragdo da
contra¢ao muscular, ndo demonstram correlagdo significativa entre zinco e melhora da eficacia clinica.
A divergéncia pode refletir vieses de subjetividade, além de mecanismos como saturagdo enzimatica e
limitada correspondéncia entre zinco sérico e intracelular, restringindo a recomendagdo universal da
suplementac¢do. Conclusdo: Apesar da essencialidade do zinco no plano molecular, a evidéncia clinica
ndo sustenta beneficio sistematico da suplementacdo em individuos sem deficiéncia nutricional. Sua
indicagao deve ser individualizada, sendo necessarios novos estudos com foco em medidas objetivas e

biodisponibilidade celular.
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