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Introdugao: O politraumatismo ¢ uma importante causa de morbimortalidade e um grande
desafio nos servigos de urgéncia e emergéncia, devido a possibilidade de multiplas lesdes e
rapida piora clinica. Na sala vermelha, destinada ao atendimento de pacientes graves e
instaveis, a enfermagem exerce papel fundamental na organizag¢ao do cuidado, monitorizagdo
continua e apoio imediato as intervenc¢des para manutengdo da vida. A abordagem inicial do
paciente politraumatizado exige raciocinio clinico agil, conhecimento técnico-cientifico e
aplicagdo de protocolos voltados a identificagdo de ameagas imediatas, como obstrugdo de vias
aéreas, insuficiéncia respiratdria, hemorragias e instabilidade circulatoria. Objetivo: Analisar
os cuidados de enfermagem na abordagem inicial ao paciente politraumatizado na sala
vermelha, destacando sua importancia para a estabiliza¢do clinica, seguranca do paciente e
continuidade da assisténcia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater
descritivo e abordagem qualitativa, realizada a partir de artigos cientificos, manuais técnicos e
documentos normativos relacionados ao atendimento ao trauma e a assisténcia de enfermagem
ao paciente grave. Foram incluidos estudos sobre avaliagdo primaria, monitoriza¢ao, suporte
inicial e organizagdo da assisténcia ao paciente politraumatizado em urgéncia e
emergéncia.Resultados: Os achados evidenciaram que os principais cuidados de enfermagem
na abordagem inicial incluem monitorizagdo continua dos sinais vitais, auxilio na manutencao
da permeabilidade das vias aéreas, observagdo do padrdo respiratorio, apoio a oxigenoterapia,
obtencdo de acesso venoso calibroso, controle d e hemorragias externas, prevengdo da
hipotermia, auxilio na imobilizag¢do e preparo de materiais para procedimentos emergenciais.
Além disso, a enfermagem atua na organizagdo da sala vermelha, checagem de equipamentos,
registro das condutas e comunicacdo efetiva com a equipe multiprofissional. A adogdo de
protocolos assistenciais e a capacitacdo continua mostraram-se essenciais para maior agilidade,
padronizacao do cuidado e reducdo de riscos. Conclusao: Conclui-se que a enfermagem ¢
indispensavel na abordagem inicial ao paciente politraumatizado na sala vermelha, sendo
decisiva para identificacdo de prioridades, estabilizacdo clinica e preveng¢do de complicagdes
imediatas.
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