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Introdugdo: O departamento de emergéncia ¢ frequentemente o cendrio de encontro entre doengas cronicas
¢ o sofrimento humano multidimensional. Embora historicamente focado na cura e na estabilizacao vital,
este ambiente torna-se fundamental para a implementacdao de cuidados paliativos, onde a dor ndo deve ser
vista apenas como um sintoma fisico, mas como uma urgéncia ética que exige manejo imediato e
humanizado. Objetivo: Analisar a importancia da integragdo precoce dos cuidados paliativos no setor de
urgéncia, com foco no controle da dor e na melhoria da qualidade de vida de pacientes com doencgas
limitantes. Metodologia: Resultados: A implementacdo de protocolos de cuidados paliativos na
emergéncia reduz o tempo de sofrimento e as intervengdes pouco efetivas em pacientes terminais. O controle
rigoroso da dor aguda e cronica agudizada ¢ associado a estabilidade emocional tanto do paciente quanto da
rede de apoio familiar. A comunicacdo empatica atua como ferramenta terapéutica, permitindo decisdes
compartilhadas sobre a intensidade do tratamento e o respeito as diretivas antecipadas de vontade. A triagem
precoce de pacientes paliativos otimiza a alocagdo de recursos, direcionando a terapia intensiva para casos
com real beneficio curativo. Conclusdes: Integrar a humanizacdo a agilidade da emergéncia exige uma
mudanga de paradigma, reconhecer que o sucesso terapéutico estd relacionado a redugdo da dor e a
preservacdo da dignidade. A educacdo das equipes de urgéncia em habilidades paliativas € essencial para
transformar o pronto-atendimento em um espago de cuidado integral, onde o conforto ¢ prioridade maxima

diante do inevitavel.
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