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Introducio: O trauma constitui uma das principais causas de morte evitavel no mundo, especialmente em
individuos jovens, sendo responsavel por elevado impacto social e econdmico. A abordagem inicial
estruturada do paciente politraumatizado, baseada em protocolos como o Advanced Trauma Life Support
(ATLS), permite a identificagdo precoce de lesdes potencialmente fatais e a intervengdo imediata,
influenciando diretamente o progndstico. Objetivo: Analisar o impacto da abordagem inicial sistematizada
no manejo das emergéncias traumaticas e sua influéncia na reducdo da mortalidade e dos desfechos adversos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio de busca nas bases PubMed
e SciELO. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, utilizando
os descritores: “trauma”, “emergency care”, “polytrauma” e “initial assessment”, priorizando revisdes
sistematicas, diretrizes e estudos observacionais relevantes. Resultados: Evidenciou-se que a implementacao
do protocolo ABCDE estd associada a reducdo de até 25-30% na mortalidade precoce em pacientes
politraumatizados, sobretudo nas primeiras horas apds o trauma. A identificacdo e correcdo imediata de
alteragOes nas vias aéreas, ventilagdo, circulagdo e estado neurologico impactam diretamente a sobrevida. O
controle precoce da hemorragia, associado a estratégias como transfusdo macica e cirurgia de controle de
danos, reduz significativamente a incidéncia da triade letal (coagulopatia, acidose e hipotermia). Ademais,
sistemas organizados de trauma e a integragdo entre atendimento pré-hospitalar e hospitalar podem reduzir o
tempo até intervengdo definitiva em até 40%, melhorando os desfechos clinicos. A capacitagdo continua das
equipes e a padronizagdo dos protocolos assistenciais também contribuem para a reducao de complicacoes e
sequelas a longo prazo. Conclusdes: Conclui-se que a abordagem inicial sistematizada ¢ determinante para a
sobrevida no trauma, sendo imprescindivel a aplicacdo rigorosa de protocolos, a integracdo dos niveis de
aten¢do e o treinamento continuo das equipes, configurando estratégias fundamentais para a redugdo da

mortalidade e melhora dos desfechos clinicos.
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