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Introdução: O infarto agudo do miocárdio constitui uma das principais emergências 

cardiovasculares e demanda reconhecimento rápido para que o tratamento seja instituído em 

tempo oportuno, reduzindo complicações e mortalidade. No setor de emergência, a equipe de 

enfermagem frequentemente realiza o primeiro contato com o paciente, sendo responsável pela 

escuta qualificada, classificação de risco, monitorização inicial e identificação de sinais e 

sintomas sugestivos de síndrome coronariana aguda. Entre as manifestações mais comuns 

destacam-se dor torácica em aperto, irradiação para membro superior esquerdo, mandíbula ou 

dorso, dispneia, náuseas, sudorese, palidez, ansiedade e alterações dos sinais vitais. Ressalta-

se ainda que idosos, mulheres e pessoas com diabetes podem apresentar manifestações atípicas, 

o que exige maior atenção clínica da equipe. Objetivo: Discutir a importância da identificação 

precoce dos sinais de infarto agudo do miocárdio pela equipe de enfermagem no setor de 

emergência, enfatizando seu impacto na agilidade assistencial e no prognóstico do paciente. 

Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura, de natureza descritiva e abordagem 

qualitativa, construída com base em artigos científicos, diretrizes cardiológicas e documentos 

técnicos relacionados à assistência de enfermagem nas emergências cardiovasculares. Foram 

selecionadas produções que abordassem sinais clínicos, triagem, monitorização, classificação 

de risco e condutas iniciais ao paciente com suspeita de infarto agudo do miocárdio. 

Resultados: Evidenciou-se que a identificação precoce dos sinais de infarto pela enfermagem 

contribui significativamente para redução do tempo entre a chegada do paciente e a realização 

do eletrocardiograma, além de favorecer o encaminhamento rápido para avaliação médica e 

início das condutas terapêuticas. Observou-se que o enfermeiro e sua equipe desempenham 

função estratégica na avaliação da dor, monitorização cardíaca, obtenção de acesso venoso, 

observação de sinais de gravidade e comunicação imediata com os demais profissionais. 

Também foi identificado que a educação permanente, o uso de protocolos e a padronização do 

atendimento ampliam a capacidade de reconhecer apresentações típicas e atípicas, fortalecendo 

a segurança do cuidado. Conclusões: Conclui-se que a identificação precoce dos sinais de 

infarto agudo do miocárdio pela equipe de enfermagem no setor de emergência é determinante 

para a rapidez do atendimento, início oportuno do tratamento e melhoria dos desfechos clínicos, 

reforçando a relevância da capacitação técnica e da assistência sistematizada. 
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