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RESUMO: A disfun¢do do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA) em situagdes de estresse cronico
¢ uma condi¢ao clinica importante, especialmente em contextos de urgéncia e emergéncia. A ativagao
constante desse eixo leva a secrecdo continua de cortisol. Em situa¢cdes agudas, isso pode causar
descompensagdes metabdlicas e endocrinas sérias. Entre os efeitos mais relevantes estdo
hiperglicemia, resisténcia a insulina, alteracdes hidroeletroliticas, instabilidade hemodindmica e
diminui¢do da resposta imunoldgica. Além disso, a desregulagdo do eixo pode provocar situagdes
criticas como insuficiéncia adrenal relativa, crise adrenal e agravamento de doencas cardiovasculares.
Portanto, entender os mecanismos fisiopatologicos relacionados a disfuncdo aguda do eixo HHA ¢
essencial para o reconhecimento precoce € o tratamento, ajudando a reduzir a morbimortalidade

associada.
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AREA TEMATICA: Emergéncias metabdlicas

INTRODUCAO

O eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal atua como o principal mediador da resposta entre o sistema
nervoso, endocrino e imune, coordenando adaptagdes fisiologicas essenciais para a sobrevivéncia do
organismo humano. Sua ativagdo envolve a liberagdo do hormonio liberador de corticotrofina (CRH)
pelo hipotadlamo e do hormoénio adrenocorticotrofico (ACTH) pela hipofise, culminando na secrecao de

cortisol pelas glandulas adrenais.
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Em condi¢des agudas, o cortisol exerce papel fundamental na manutencdo da homeostase, atuando na
regulacdo do metabolismo glicidico, lipidico e proteico, além de modular a resposta inflamatoria.
Entretanto, quando ha exposi¢cdo prolongada ao estresse, ocorre uma ativacido persistente do eixo

HHA, levando a niveis cronicamente elevados de cortisol.

Nesse contexto, a manutengdo dessa ativagdo pode evoluir para uma disfuncdo aguda do eixo,
especialmente em situagdes criticas, caracterizando um cendrio de urgéncia e emergéncia. Tal condi¢ao
pode desencadear repercussdes metabdlicas importantes, como hiperglicemia, resisténcia a insulina,
aumento da gliconeogénese hepatica e alteragdes na distribui¢do de gordura corporal, além de

comprometer outros eixos hormonais.

Adicionalmente, a desregula¢do do eixo HHA pode afetar os sistemas cardiovascular, imunologico e
enddcrino, contribuindo para instabilidade clinica em pacientes submetidos a estresse intenso ou
prolongado. Dessa forma, compreender essa disfuncdo sob a Otica emergencial ¢ essencial para a

pratica médica, uma vez que permite o reconhecimento precoce de quadros potencialmente graves.

OBJETIVOS

Analisar a disfungdo aguda do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal em individuos sob estresse cronico,
enfatizando suas repercussdes metabolicas e endocrinas em contextos de urgéncia e emergéncia, bem

como suas implicagdes clinicas.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de analisar
a disfuncao aguda do eixo HHA em situagdes de estresse cronico, direcionado as suas repercussdes

metabolicas e enddcrinas na urgéncia e emergéncia.

Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os
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descritores (DeCS/MeSH): “hypothalamic—pituitary—adrenal axis”, “chronic stress”, “cortisol”, “acute
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dysfunction”, “emergency” e “metabolic effects”, nos idiomas inglés e portugués.



Os estudos foram selecionados a partir da analise de titulos, resumos e textos completos, incluindo
tanto pesquisas cldssicas sobre a fisiologia do eixo HHA quanto estudos recentes que abordam sua
desregulagdo em situacdes criticas. Foram excluidos trabalhos que nao relacionavam o estresse cronico

a disfunc¢do aguda do eixo ou que nao apresentavam relevancia clinica em cendrios de urgéncia.

A amostra final incluiu revisdes sistematicas, abordando principalmente alteragdes hormonais, niveis
de cortisol e suas repercussdes clinicas, como disturbios metabolicos, instabilidade hemodinamica e

alteracdes imunoldgicas em pacientes criticos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A ativacdo do eixo HHA representa um mecanismo essencial de adaptagdo do organismo frente a
estimulos estressores, promovendo a integragdo entre o sistema nervoso central e o sistema endocrino.
A partir da percepgao do estresse, o hipotalamo secreta CRH, estimulando a hipo6fise anterior a liberar

ACTH, que, por sua vez, induz a producdo de cortisol pela zona fasciculada do coértex adrenal.

Em condicdes agudas, essa resposta possui carater adaptativo, permitindo a mobiliza¢do de substratos
energéticos ¢ o aumento da disponibilidade de glicose para tecidos essenciais, especialmente o sistema
nervoso central. Esse processo ocorre principalmente por meio do estimulo a gliconeogénese hepatica,

diminui¢do da agdo da insulina, lip6lise e proteolise.

Entretanto, em situagdes de estresse cronico, a ativagdo persistente do eixo HHA pode levar a sua
desregulacdo, resultando em niveis continuamente elevados de cortisol. Essa condigdo estd associada a
alteragdes metabodlicas importantes, como hiperglicemia, resisténcia a insulina e redistribuicao

inadequada da gordura corporal, contribuindo para o desenvolvimento de sindrome metabolica.

Adicionalmente, a interagdo entre o eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal e o sistema
simpatico-adrenomedular intensifica a resposta ao estresse, promovendo taquicardia, vasoconstricao

periférica e aumento da demanda metabdlica.

DISCUSSAO



Ao ser liberado pelas suprarrenais frente a um estimulo estressor, o cortisol exerce efeitos amplos no
organismo humano, estando relacionado ao metabolismo de carboidratos, proteinas e lipideos, a
proliferacdo de fibroblastos, a diminui¢do da sintese de colageno, a promog¢do da apoptose de

osteoblastos, além de alteragdes da pressdo arterial e inibicdo da fungdo tireoidiana.

No contexto de urgéncia e emergéncia, essas alteragdes podem se manifestar de forma aguda e agravar
quadros clinicos. A hiperglicemia pode dificultar o controle metabdlico em pacientes criticos,
enquanto a resisténcia a insulina contribui para pior progndstico. A exposicao prolongada ao cortisol
também esta associada a alteragdes cardiovasculares, como aumento da pressao arterial, maior risco de

arritmias ¢ disfuncao endotelial.

Além disso, o cortisol exerce importante papel imunomodulador, podendo comprometer a resposta a
infecgdes e favorecer a progressdo de quadros graves, como sepse. Outro aspecto relevante refere-se a
insuficiéncia adrenal relativa, que pode resultar em instabilidade hemodinamica, hipotensao refrataria

e risco de choque.

RESULTADOS

Os estudos analisados demonstram que a ativag¢ao cronica do eixo HHA estd diretamente associada a
desregulagdo metabdlica, alteragdes imunoldgicas e instabilidade clinica em pacientes criticos,

evidenciando a importancia do reconhecimento precoce dessa condigao.

CONCLUSAO

A disfun¢do do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal em individuos submetidos ao estresse cronico resulta
em repercussdes metabolicas e enddcrinas significativas, constituindo fator de risco importante em
cenarios de urgéncia e emergéncia. A compreensdo de seus mecanismos fisiopatoldgicos ¢ essencial

para o diagnostico precoce e manejo adequado, contribuindo para a redugcdo da morbimortalidade.
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