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RESUMO

Introducio: A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) destaca-se como o procedimento estético ndo
cirargico mais realizado mundialmente, sendo amplamente reconhecida por sua eficacia na atenuagao
de rugas dindmicas. Entretanto, o aumento de sua utilizagdo e a ampliacdo do nlimero de profissionais
habilitados para sua aplica¢do tém contribuido para a ocorréncia de intercorréncias e complicagdes
associadas ao procedimento. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, as
principais intercorréncias relacionadas ao uso da toxina botulinica tipo A em procedimentos estéticos,
bem como seus fatores de risco, mecanismos fisiopatologicos e formas de manejo clinico.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada a partir da analise de 20 artigos cientificos
publicados entre os anos de 2002 e 2025, selecionados em bases de dados cientificas indexadas, com
base em critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Foram considerados estudos que
abordassem diretamente efeitos adversos, complicagdes e seguranca no uso da BoNT-A em estética.
Resultados e Discussdo: Os achados evidenciam que a maioria das intercorréncias apresenta carater
leve e transitorio, destacando-se equimose, cefaleia e ptose palpebral. No entanto, complicagdes mais
graves, embora raras, como botulismo iatrogénico ¢ oclusdes vasculares, também sdo descritas,
exigindo intervencdo imediata. Observa-se que fatores como a qualidade do produto utilizado, o
dominio da anatomia facial e a técnica de aplicacdo influenciam diretamente no surgimento dessas
intercorréncias. Conclusao: Conclui-se que, embora a toxina botulinica tipo A seja considerada um
procedimento seguro, a prevencdo de complicacdes estd diretamente relacionada a qualificacdo
profissional e, também, a correta execugdo da técnica, sendo essencial o conhecimento aprofundado
para garantir a seguranca do paciente ¢ a eficacia dos resultados.

Palavras-chave: Toxina botulinica tipo A; Complicagdes estéticas; Intercorréncias; Seguranga do
paciente; Biomedicina estética.

1. INTRODUCAO

A toxina botulinica tipo A (BoNT-A), derivada da bactéria Clostridium botulinum,
revolucionou a medicina estética ao oferecer uma solu¢do eficaz e minimamente invasiva para
o tratamento de rugas dindmicas e outras condi¢des faciais (Nestor et al., 2020). Seu
mecanismo de acdo baseia-se no bloqueio da liberacdo de acetilcolina na jungdo
neuromuscular, induzindo uma paralisia muscular temporaria e localizada (Nestor et al., 2020).
Sobre isso, a popularidade da BoNT-A ¢ inegavel, com milhdes de procedimentos realizados
anualmente em todo o mundo (Di Santis et al., 2025).

Entretanto, apesar de seu perfil de seguranca ser geralmente favoravel, a expansao do
uso da BoNT-A, por vezes sem a devida qualificagdo profissional ou com produtos de

procedéncia duvidosa, tem levado a um aumento na ocorréncia e notificagdo de intercorréncias
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e complicagcdes em procedimentos estéticos principalmente faciais (Di Santis et al., 2025;
Almeida et al., 2023). Essas intercorréncias variam desde reagdes locais e transitorias, até
eventos sistémicos graves, que, embora raros, podem ter consequéncias sérias para o paciente
(Witmanowski; Yiannakopoulou, 2015). Com isso, a revisdo integrativa da literatura ¢
imperativa para consolidar o conhecimento sobre esses eventos, seus fatores etioldgicos e as
melhores praticas para preven¢ao e manejo, visando aprimorar a seguranca ¢ a qualidade dos

procedimentos estéticos.

2. METODOLOGIA

Foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo artigos publicados
entre 2002 e 2025, nas bases de dados PubMed/PMC, ScienceDirect, Wiley Online Library,
Springer, Research, Society and Development (RSD Journal), Brazilian Journal of Biological
Sciences (BJBS), Karger e LWW. A estratégia de busca utilizou combinac¢des de descritores
em portugués e inglés, como "toxina botulinica tipo A", "complicagdes", "intercorréncias",
"efeitos adversos", "estética", "manejo" e "seguranca do paciente".

Foram incluidos artigos originais, revisdes (sistematicas, integrativas, narrativas),
estudos de banco de dados e relatos de caso que abordassem intercorréncias, complicagoes,
fatores de risco e manejo da BONT-A em procedimentos estéticos, e foram excluidos artigos
sobre uso terap€utico ndo estético ou sem acesso ao texto completo. Dentre os 153 artigos,
foram selecionados 20 para a analise aprofundada, garantindo uma representatividade da
literatura nacional e internacional. Os dados foram extraidos e categorizados para identificar
as intercorréncias, seus mecanismos, fatores de risco e as condutas clinicas, baseando-se no

sistema PRISMA para a busca e analise dos dados coletados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Artigos Selecionados para a Revisao

A presente revisdo integrativa foi fundamentada na analise de 20 artigos cientificos,
conforme detalhado no Quadro 1. Esses estudos foram cruciais para a identifica¢do e discussao
das intercorréncias, fatores de risco, mecanismos fisiopatologicos e condutas de manejo da
toxina botulinica tipo A em procedimentos estéticos, em que a partir dessa base tedrica, foi
possivel sistematizar os principais achados da literatura, permitindo uma compreensao
abrangente das complicagdes associadas ao procedimento, bem como dos fatores que

influenciam a sua ocorréncia.



Quadro 1- Intercorréncias e complicagdes aplicadas ao uso da BoNT-A na estética.
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Fonte: Autoras, 2026.

3.2. Espectro das Intercorréncias e Fisiopatologia

A andlise da literatura revelou um amplo espectro de intercorréncias, que podem ser
categorizadas por sua gravidade e natureza, nas quais as intercorréncias leves e transitorias sao
as mais comuns, incluindo equimose ou hematoma em 11% a 25% dos pacientes, dor no local
da injecdo, eritema, edema e cefaleia em 6,3% das sessdes (D1 Santis et al., 2025; Zargaran et
al., 2022; Oliveira et al., 2024), as quais sao frequentemente atribuidas a técnica de injegdo, a
fragilidade vascular individual ou a uma resposta inflamatoria local (Di Santis et al., 2025;
Witmanowski et al., 2019).

Entre as intercorréncias moderadas, com impacto funcional ou estético mais
significativo, inclui-se a ptose palpebral, que ¢ considerada a complica¢do mais frequente nesse
grupo com 3,39% dos casos, a qual ¢ resultante da difusdo da toxina para o musculo elevador
da palpebra (Di Santis et al., 2025; Kroumpouzos et al., 2021). Entretanto, existem outras
manifestagdes como a ptose de sobrancelha, assimetria facial relatada em 0,1% das sessdes,
diplopia, lagoftalmia e ectropio palpebral (Zargaran et al., 2022; Borba et al., 2022;
Witmanowski et al., 2019). Incluindo ainda, a resisténcia imunologica, que embora seja rara,
sendo mencionada com somente 1% a 3%, o que pode levar a falha terapéutica devido a
formagdo de anticorpos neutralizantes (Yiannakopoulou, 2015). Reagdes alérgicas e de
hipersensibilidade, variando de urticaria a anafilaxia, também sao descritas, exigindo
reconhecimento e manejo adequados (Yiannakopoulou, 2015).

As intercorréncias graves sao raras, mas potencialmente devastadoras, a disfagia e a
fraqueza muscular generalizada podem indicar difusao sistémica da toxina, especialmente com
doses elevadas ou injegdes em areas de risco (Asadi et al., 2025; Oliveira et al., 2024). Além
disso, pode-se destacar o botulismo iatrogénico como uma complicagdo mais severa, sendo

comumente associado a produtos falsificados ou ao uso de doses excessivas, podendo progredir



para insuficiéncia respiratdria e até mesmo levar o paciente ao 6bito (Yiannakopoulou, 2015;
Chertow et al., 2006). Sobretudo, algumas complicagdes vasculares, como a oclusdo e o
pseudoaneurisma da artéria temporal superficial, e infeccdes por micobactérias ndo

tuberculosas, sdo eventos incomuns recentemente descritos (Kim et al., 2020).

3.3. Fatores de Risco e Estratégias de Preven¢do e Manejo

Os fatores de risco para as intercorréncias com a BoNT-A sdo multifatoriais, a
qualidade e procedéncia do produto sdo cruciais, pois, produtos falsificados ou mal
manuseados aumentam significativamente o risco de eventos adversos, incluindo o botulismo
iatrogénico (Kim et al., 2020; Chertow et al., 2006). Sobretudo, a qualificacio e experiéncia do
profissional sdo fatores determinantes, pois, a falta de conhecimento anatdmico aprofundado e
a técnica de inje¢do inadequada sdo frequentemente citadas como causas de complicacdes
(Kroumpouzos et al., 2021; Witmanowski et al., 2019).

Dentre isso, Witmanowski, et al., (2019) relata que doses excessivas da toxina
botulinica tipo A, a realizagdo das aplicacdes em intervalos reduzidos entre as sessdes ¢ a
variabilidade anatémica individual dos pacientes configuram fatores relevantes que contribuem
significativamente para o aumento do risco das intercorréncias, ¢ que a administragdo de
quantidades superiores as recomendadas pode favorecer a difusdo indesejada da toxina para os
musculos adjacentes, enquanto os intervalos curtos podem potencializar efeitos cumulativos e
aumentar a probabilidade de eventos adversos. Além disso, as particularidades anatomicas de
cada individuo, como as diferengas na distribuigdo muscular, espessura tecidual e
vascularizacdo local, podem influenciar diretamente na resposta ao procedimento, tornando
imprescindivel a individualiza¢ao da abordagem clinica para a minimizagao de riscos.

Sobretudo, a prevengdo das intercorréncias constitui um dos principais pilares para a
seguranca no uso da toxina botulinica tipo A, sendo fundamental para a obtencao de resultados
satisfatorios e para a reducdo de riscos ao paciente. Nesse sentido, algumas medidas se
destacam, como a necessidade de atualizacdo constante e treinamento adequado dos
profissionais, com énfase no conhecimento da anatomia facial e no dominio das técnicas de
aplicagdo (Kroumpouzos et al., 2021). Além disso, € indispensavel realizar uma avaliagdo
criteriosa do paciente, considerando seu histdrico clinico e suas expectativas em relagdo ao
procedimento (Di Santis et al., 2025). Outro aspecto importante refere-se a utilizagdo de
produtos aprovados e de procedéncia confiavel, o que contribui para minimizar possiveis riscos

(Kim et al., 2020). Por fim, a aplicacdo deve ser realizada com precisao, respeitando as doses



recomendadas e os pontos anatdomicos seguros, de modo a evitar a difusdo indesejada da toxina
(Borba et al., 2022; Kroumpouzos et al., 2021).

Com isso, o manejo das intercorréncias deve ser rapido e eficaz, sendo que para as
reacOes leves, medidas conservadoras geralmente sdo suficientes, e para a ptose palpebral,
colirios especificos podem acelerar a recuperacdo (Di Santis et al., 2025). Sobretudo,
complicagdes mais graves, como oclusdo vascular, exigem avaliagdo médica imediata e uma
intervengdo especializada (Kim et al., 2020). De acordo com Chertow et al., (2006), em casos
de botulismo iatrogénico, a internacao hospitalar e o suporte ventilatorio sdo imperativos. Nao
obstante a isso, as Diretrizes de consenso global fornecem recomendagdes para a prevencao e

o tratamento de complicagdes (Sundaram et al., 2016).

4. CONCLUSAO

A aplicacdo da toxina botulinica tipo A em procedimentos estéticos, embora
amplamente consolidada como uma pratica segura e eficaz, ndo estd totalmente isenta da
ocorréncia de intercorréncias e complicagdes, na literatura analisada observou-se que tais
eventos abrangem desde manifestagdes leves e autolimitadas, as condi¢des mais graves, mesmo
que raras, o que evidencia a necessidade de atengdo continua nesta pratica clinica.

Verifica-se que o surgimento dessas intercorréncias esta diretamente ligado a fatores
como a qualificacdo do profissional, o dominio técnico, a procedéncia e qualidade do produto,
bem como as particularidades anatdmicas e fisiologicas dos pacientes. Nesse contexto, a
adocdo de praticas baseadas em evidéncias, aliadas ao conhecimento aprofundado da anatomia
facial e dos mecanismos de acdo da toxina, constitui elemento essencial para a reduc¢do dos
riscos e para a conducao adequada das intercorréncias.

Adicionalmente, observa-se que, apesar do avango das pesquisas na area, ainda existem
lacunas na literatura no que se refere a padronizacao de condutas frente a complicacdes menos
frequentes e a consolidacdo de protocolos clinicos universalmente aceitos. Tal cenario reforca
a necessidade de novos estudos que ampliem o conhecimento sobre a seguranga € 0 manejo
dessas intercorréncias.

Dessa forma, pode-se concluir que, as intercorréncias associadas ao uso da toxina
botulinica tipo A constituem eventos relevantes na pratica estética, cuja ocorréncia esta
diretamente relacionada a multiplos fatores, incluindo a técnica de aplicacdo, as caracteristicas
individuais dos pacientes e as condicdes em que o procedimento ¢ realizado. Nesse sentido,
evidencia-se a importancia da identificagdo precoce, da compreensdo dos mecanismos

envolvidos e da adocdo de condutas clinicas adequadas para o manejo dessas intercorréncias.



Assim, refor¢a-se a necessidade de constante atualizacdo cientifica e aprimoramento
profissional, com vistas a melhor compreensao e condugdo dessas ocorréncias na pratica

clinica.
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