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Introducdo: O traumatismo cranioencefalico (TCE) consiste em um impacto primario que
desencadeia uma cascata bioquimica e fisiopatologica complexa nas regides encefalicas. Esse
processo subsequente, denominado lesdo secundaria, manifesta-se por meio de sintomas
neuroldgicos, como isquemia, edema cerebral e hipertensdo intracraniana, podendo ocorrer de
minutos a dias apos o evento inicial, sendo urgente entender as estratégias utilizadas para minimizar
possiveis sequelas. Objetivo: Analisar as principais estratégias para mitigar a progressao da lesao
cerebral secundaria por traumatismos cranioencefalicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura integrativa, baseada em uma andlise de diretrizes clinicas e revisdes sistematicas da
literatura especializada sobre o manejo neurointensivo e cirurgico do paciente com lesdo cerebral
traumatica, retiradas do PubMed e da Biblioteca Virtual em Sadde MS, com descritores
“Traumatismo cranioencefalico”, “Lesdo cerebral secundaria” e “Manejo do TCE”. Excluiram-se
artigos fora do recorte temporal (2015-2026) e/ou da tematica central. Resultados: As estratégias
atuais se pautam na manutencdo da homeostase organicas com o fito de garantir a perfusdo cerebral
adequada, focando rigorosamente na prevencao da hipotensao, com metas de pressdo arterial sistolica
acima de 90 mmHg, e da hipoxia, mantendo a pressdo parcial de oxigénio superior a 60 mmHg.
Outrossim, o monitoramento invasivo da pressao intracraniana (PIC) ¢ fundamental em casos graves,
buscando manter valores abaixo de 22 mmHg, enquanto a pressdo de perfusdo cerebral deve ser
otimizada entre 60 e 70 mmHg. As medidas farmacologicas, por sua vez, envolvem a terapia
hiperosmolar com manitol ou solu¢do salina hipertdnica, o uso precoce de acido tranexamico para
controle de sangramentos e a profilaxia anticonvulsivante na primeira semana pds-trauma. Ademais,
as intervengoes cirirgicas, como a evacuacao de hematomas extradurais e subdurais significativos e a
craniectomia descompressiva em casos de hipertensdo intracraniana refrataria, sdo essenciais para
reduzir o efeito de massa. O suporte nutricional enteral precoce € o manejo cuidadoso da ventilagdao
mecanica também se consolidam como pilares no cuidado intensivo. Consideracdes finais: Portanto,
a prevengdo eficaz da lesdao secundaria depende de uma abordagem multidisciplinar rapida e

integrada, fundamentada em protocolos de monitorizagdo rigorosa e intervencdes baseadas em



evidéncias. Assim, a evolugdo continua das estratégias de neuroprotecdo ¢ vital para reduzir a

mortalidade e minimizar as sequelas neuroldgicas permanentes.
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