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Introducio: A sepse ¢ uma emergéncia médica de alta letalidade, cujo o prognostico esta intrinsecamente
ligado a rapidez das intervengdes iniciais realizadas. No contexto da emergéncia, o conceito de "hora de ouro"
¢ fundamental, estabelecendo que o atraso no reconhecimento e no tratamento resultam em um aumento
progressivo da mortalidade e risco de disfungdes organicas severas. Objetivo: Analisar a correlagdo entre o
tempo de implementacdo das intervencdes terapéuticas iniciais e os desfechos clinicos, como mortalidade e
tempo de internacao, em pacientes com sepse. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
de carater descritivo, realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO. Utilizou-se a estratégia de
busca de PICO para a definicdo da questao norteadora. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais e
revisOes sistemadticas, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos relatos de caso, editoriais e estudos que ndo apresentassem correlacdao direta entre o tempo de
intervencdo e a mortalidade. Apds o cruzamento dos descritores, foram identificados 28 estudos; apos a
aplicacao dos critérios de elegibilidade e leitura técnica, selecionaram-se 7 artigos para compor a sintese
qualitativa deste estudo. Resultados: Os achados indicam que a adesdo ao protocolo de uma hora reduz a
mortalidade hospitalar em até 35%. Observou-se que cada hora de atraso na administracdo de antibidticos
elevou o risco de 6bito em cerca de 7,6% a 9,9%. Além disso, a ressuscitacdo volémica precoce guiada pela
depuracao do lactato contribuiu para reduzir a progressao para choque séptico € o tempo de internagdo em
unidades de terapia intensiva. Conclusdes: O tempo de atendimento constitui o principal fator progndstico
modificavel na sepse. A priorizagdo da antibioticoterapia precoce ¢ do reconhecimento clinico imediato ¢
essencial, especialmente em cenarios com recursos limitados. A implementacao de fluxos assistenciais ageis
e a capacitagdo das equipes sao estratégias fundamentais para melhorar os desfechos clinicos e a seguranca do
paciente.
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