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Introdugdo: A sindrome coronariana aguda (SCA) constitui uma das principais causas de morbimortalidade
no mundo e representa uma das emergéncias cardiovasculares mais frequentes nos servigos de pronto
atendimento. Sua apresentacdo clinica heterogénea exige rapida identificagdo de pacientes com maior risco
de eventos adversos, como infarto agudo do miocéardio e morte cardiovascular. Nesse contexto, a utilizacao
de ferramentas de estratificacdo de risco, como os escores HEART, TIMI e GRACE, tem se consolidado
como estratégia essencial para auxiliar na tomada de decisdo clinica em ambientes de urgéncia. Objetivos:
Analisar a importancia da estratificagdo precoce de risco em pacientes com suspeita de sindrome coronariana
aguda atendidos na sala de emergéncia, destacando seu impacto na conducdo clinica e nos desfechos
hospitalares. Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada a partir de publicacdes
cientificas nacionais e internacionais disponiveis em bases de dados biomédicas, com selecdo de estudos que
abordaram a aplicag¢do de escores de risco em pacientes com SCA, sua acurdcia diagnostica € seu impacto na
tomada de decisdo em cenarios de urgéncia e emergéncia. Resultados: Os estudos analisados demonstram
que a aplicacdo precoce de escores como HEART, TIMI e GRACE permite a estratificagdo eficaz de
pacientes em baixo, médio e alto risco, possibilitando decisdes clinicas mais seguras. O escore HEART
apresenta alta sensibilidade e valor preditivo negativo, sendo util para identificagdo de pacientes de baixo
risco e alta segura, enquanto o escore GRACE possui maior capacidade prognoéstica para mortalidade e
eventos cardiovasculares em médio prazo. J4 o TIMI apresenta aplicabilidade pratica com base em varidveis
clinicas simples. Observou-se que pacientes classificados como alto risco se beneficiam de estratégias
invasivas precoces, enquanto pacientes de baixo risco podem evitar internacdes desnecessarias, otimizando
recursos hospitalares. Conclusio: A estratificacdo precoce de risco em pacientes com sindrome coronariana
aguda ¢ fundamental no contexto da emergéncia, contribuindo para decisoes clinicas mais assertivas, reducao
de eventos adversos ¢ melhor alocagao de recursos. A utilizagdo sistematica dessas ferramentas deve ser

incentivada como parte do protocolo de atendimento em dor tordcica nas unidades de urgéncia.
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