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Introducdo: O infarto agudo do miocardio caracteriza-se pela morte de células do musculo cardiaco
decorrente da reducao ou interrupcao do fluxo sanguineo, geralmente causada pela formagao de coagulos que
comprometem a perfusdo tecidual. Nesse contexto, fatores de risco como idade avancada, diabetes,
sedentarismo, ma alimentagao, hipercolesterolemia e estresse contribuem para o desenvolvimento da doenga.
Por acometer um 6rgao essencial ao funcionamento do organismo, configura-se como uma emergéncia médica
que exige intervenc¢ao rapida e adequada para prevenir complicacdes e dbitos. Objetivos: Analisar artigos a
respeito da recorréncia do infarto agudo do miocérdio entre brasileiros, bem como identificar seus principais
sintomas, impactos na populagdo, métodos de deteccao e abordagens terapéuticas, a fim de contribuir para o
aprimoramento dos diagndsticos e progndsticos da doenga. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica
realizada por meio de buscas nas bases PubMed, Google Académico e SciELO, incluindo estudos sobre os
impactos, deteccao, e perfil epidemiologico do infarto agudo do miocardio. Foram excluidos trabalhos que
ndo abordavam diretamente o tema, publicacdes anteriores a 2020 e aqueles restritos a aspectos
exclusivamente histologicos e fisiolégicos. Resultados: O infarto agudo do miocardio acomete
principalmente adultos, homens e idosos, associado a fatores de risco como hipertensao, hipercolesterolemia,
tabagismo e alcoolismo. A analise de populagdes hospitalares evidenciou predominancia de homens entre 50
e 65 anos, com multiplos fatores de risco além da predisposi¢do genética, apesar da heterogeneidade regional.
No manejo clinico, destacam-se estratégias iniciais como o uso de acido acetilsalicilico (AAS) e nitratos, além
da relevancia da irrigagdo coronariana e das intervengdes coronarianas percutaneas (ICP) para melhores
prognoésticos. Em idosos, o acometimento estd associado ao sexo masculino e a comorbidades como
hipertensao, diabetes e hipercolesterolemia. Para a detec¢do, o eletrocardiograma apresenta bom desempenho
diagnostico, sendo complementado pela ressonancia magnética com realce tardio na identificagao de infartos
menores. Conclusiio: Pode-se notar que o infarto agudo do miocéardio ¢ uma condi¢do grave que requer
atencao e suporte adequados dos profissionais de satide. O tratamento deve ser realizado de forma réapida e
eficaz, a fim de evitar a morte ou o comprometimento de estruturas vitais, além da necessidade de terapias
voltadas ao controle de trombos que possam afetar a circulagdao coronariana. Ademais, o tempo de chegada ao
atendimento mostra-se fator decisivo para o manejo adequado e para o sucesso do tratamento. Assim, faz-se
necessario o direcionamento de condutas apropriadas para diferentes perfis de pacientes, visando melhores

desfechos em saude.
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