ESCALAS NEUROLOGICAS NA EMERGENCIA: PAPEL DA NIHSS NA DECISAO CLINICA
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Introducio: As emergéncias neurologicas, especialmente o acidente vascular cerebral (AVC), exigem
avaliagdo rapida e precisa para reduzir morbimortalidade, sendo a semiologia médica um pilar fundamental
nesse processo, associada ao uso de escalas padronizadas como a National Institutes of Health Stroke Scale,
que permite quantificar déficits neuroldgicos de forma objetiva e reprodutivel. Objetivo: Analisar a
aplicabilidade das escalas neuroldgicas, com énfase na National Institutes of Health Stroke Scale, na triagem
e tomada de decisdo em contextos de urgéncia e emergéncia, avaliando sua contribuig¢do na estratificacdo da
gravidade, na agilidade terapéutica, na padronizagao da comunicacao entre equipes ¢ na predigao de desfechos
clinicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura baseada em estudos recentes que
abordam o uso da NIHSS em diferentes cenarios de atendimento, incluindo ambiente hospitalar e pré-
hospitalar, bem como sua comparacdo com outras ferramentas de avaliacdo neurologica. Resultados: A
literatura demonstra que a NIHSS ¢ amplamente recomendada na avaliagdo do AVC agudo, permitindo
estratificacdo da gravidade e melhor direcionamento terapéutico. Ha alta concordéancia entre sua aplicagao por
emergencistas e neurologistas, além de redugdo no tempo para decisdo terapéutica, especialmente para
trombolise. Seu uso no pré-hospitalar ¢ viavel e otimiza o fluxo assistencial. Em comparagao com a Glasgow,
apresenta maior sensibilidade para déficits neurologicos especificos, embora tenha limitagdes na circulacdo
posterior. Escores elevados na admissdo associam-se a maior risco de complicagdes. Conclusdes: A NIHSS
consolida-se como ferramenta essencial na semiologia das emergéncias neuroldgicas, contribuindo para
decisdes rapidas e seguras, padronizacdo da comunicagdo entre equipes € melhor progndstico dos pacientes,
sendo indispensavel, contudo, o treinamento adequado dos profissionais e a associagdo com avaliacdo clinica
criteriosa para superar suas limitagdes.
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