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Introducio: A cetoacidose diabética constitui uma emergéncia metabolica frequente nos servigos de urgéncia,
exigindo reposi¢do volémica precoce como etapa central do tratamento. A escolha entre solug¢do salina e
cristaloides balanceados permanece controversa, especialmente quanto ao tempo de resolucdo da acidose e as
complicagdes renais e eletroliticas. Objetivo: Analisar o impacto do uso de cristaloides balanceados, em
comparacdo com solugdo salina, nos desfechos clinicos de pacientes com cetoacidose diabética no
atendimento de urgéncia. Metodologia: Revisdo sistemadtica da literatura, conduzida conforme o PRISMA
2020, com sintese quantitativa de meta-andlises e ensaios randomizados publicados sobre fluidoterapia na
cetoacidose diabética. Foram considerados estudos comparativos envolvendo cristaloides balanceados e
solugdo salina, com avaliagdo de tempo para resolu¢do da cetoacidose, eventos renais adversos, distirbios
eletroliticos e alteracdes laboratoriais pos-ressuscitagdo. Resultados: Meta-andlise recente que reuniu 11
ensaios randomizados e 753 pacientes ndo demonstrou diferenca estatisticamente significativa entre
cristaloides balanceados e solugdo salina quanto ao tempo para resolucao da cetoacidose diabética (MD -1,49
h; IC95% -4,29 a 1,31), eventos renais adversos maiores (RR 0,88; 1C95% 0,58 a 1,34) ou hipocalemia (RR
0,80; 1C95% 0,43 a 1,46). Em contrapartida, observou-se reducao significativa do cloro pos-ressuscitacdo com
o uso de cristaloides balanceados (MD -3,16 mmol/L; 1C95% -5,82 a -0,49). Estudos individuais também
sugerem resolucao mais rapida da acidose metabolica e menor hipercloremia com Plasma-Lyte ou Ringer
lactato em comparacdo a solug¢do salina. Conclusdo: Os cristaloides balanceados ndo demonstraram
superioridade consistente sobre a solucao salina quanto a resolugcdo global da cetoacidose diabética, mas se
associaram a menor hipercloremia poés-ressuscitacao, o que pode favorecer a corregdo metabdlica em parte
dos pacientes. No atendimento de urgéncia, sua utilizagdo representa alternativa valida, especialmente quando
se busca reduzir acidose hiperclorémica associada a solucao salina.
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