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Introducao: No Brasil, a taxa de suicidio entre adolescentes esta em torno de 6,0 a 6,5 por 100 mil
habitantes, com tendéncia crescente nas ultimas décadas. O comportamento suicida entre
adolescentes constitui um importante problema de saude publica, frequentemente subnotificado e de
dificil identificacdo precoce no ambiente escolar. Nesse contexto, as aulas de educagdo fisica
constituem como espago privilegiado de observacdo, por evidenciarem aspectos comportamentais,
emocionais e sociais dos estudantes, favorecendo a identificagdo de sinais de sofrimento psiquico.
Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre identificacdo de indicios para o suicidio em
adolecentes durante a atividade fisica escolar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com busca nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores em
portugués “suicidio”; “adolescentes”; “educacao fisica escolar” e “emergéncias psiquiatricas”, e em
inglés “suicide”; ‘“adolescents”; “school physical education” e “psychiatric emergencies”,
combinados por operadores booleanos “end” e “or”. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos
5 anos, em portugués e inglés, que abordassem fatores de risco, sinais de alerta e estratégias de
intervengdo no contexto escolar. Resultados: Foram incluidos 6 estudos publicados entre 2022 e
2025. As evidéncias demonstram que menor participacao nas aulas de educagao fisica esta associada
a maior risco de sofrimento mental em adolescentes, com elevada prevaléncia de sintomas de
ansiedade. Fatores psicossociais, como bullying relacionado a estereotipos de género, se mostraram
fortemente associados ao aumento de ansiedade, depressao, automutilagdo € comportamento suicida.
No contexto escolar, sinais como isolamento social, recusa em participar das atividades, queda no
rendimento e retraimento social foram identificados como indicadores relevantes de sofrimento
psiquico. Além disso, o ambiente escolar se destaca como espago estratégico para a deteccao precoce
desses agravos, sendo os professores agentes centrais nesse processo. Entretanto, observa-se
insuficiéncia na capacitacdo docente para o reconhecimento e manejo inicial de situagdes criticas, o
que pode limitar intervengdes precoces € encaminhamentos adequados. Diretrizes recentes reforcam a
necessidade de formag¢do continuada e implementacdo de protocolos institucionais, visando fortalecer
a atuacdo dos profissionais na prevengdo e no manejo inicial de emergéncias psiquidtricas no
ambiente escolar. Conclusdes: A capacitagdo dos docentes auxilia no reconhecimento de sinais de
risco de suicidio se configura como estratégia relevante na prevencdo e no manejo inicial de
emergéncias psiquiatricas no ambiente escolar. Investimentos em educagdo permanente e protocolos
de atuacdo podem fortalecer a atuagdo desses profissionais como agentes de cuidado, contribuindo
para a reducdo de agravos em saude mental entre adolescentes.

Palavras-chave: Escola. Suicidio. Precose.
Area Tematica: Emergéncias psiquiatricas

PRINCIPAIS REFERENCIAS

BARBOSA, Bruno Rafael Silva Nogueira. Estereotipos de género, bullying e
comportamentos suicidas: uma analise do ambiente escolar da Educac¢ao Fisica. 2023.
Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura em Educagdo Fisica) — Universidade Federal da

Paraiba, Jodo Pessoa, 2023. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/32187. Acesso em: 19 abr. 2026.

LOADES, Maria E. et al. Rapid systematic review: the impact of social isolation and loneliness
on the mental health of children and adolescents in the context of COVID-19. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, v. 62, n. 1, p. 1-15, 2023.

O’CONNOR, Rory C. et al. Suicide risk in young people: findings from a multicentre



observational study. The Lancet Psychiatry, v. 10, n. 2, p. 120-130, 2023.

SANTOS, A. R. et al. Sinais de alerta de sofrimento psiquico em estudantes no ambiente
escolar. 2022.

SOLDI, Cristine Tolfo. O papel da educacio fisica escolar na saiide mental de adolescentes.
2025. Trabalho de Conclusdao de Curso (Licenciatura em Educagdo Fisica) — Universidade
Federal de Santa Catarina, Centro de Desportos, Floriandpolis, 2025. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/271259. Acesso em: 19 abr. 2026.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. World mental health report: transforming mental
health for all. Geneva: WHO, 2022. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338. Acesso em: 19 abr. 2026.




