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RESUMO

As emergéncias neurologicas configuram um dos principais desafios da pratica clinica,
sobretudo em situacdes que demandam intervengdes imediatas para preservagao da fungao
cerebral. Nesse contexto, a eficiéncia do atendimento inicial e a organizagao dos servicos de
saude desempenham papel determinante na evolucao clinica dos pacientes. Estratégias
terapéuticas voltadas a restauracao do fluxo sanguineo cerebral t€ém demonstrado impacto
significativo na reducdo de sequelas neurologicas. O presente estudo tem como objetivo
analisar os fatores relacionados a eficacia do manejo emergencial, com €nfase na influéncia
do tempo de intervengao sobre os desfechos clinicos. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura baseada em evidéncias cientificas recentes. Os achados indicam que a otimizagao
dos fluxos assistenciais e a redugdao do tempo até o inicio do tratamento estao associadas a

melhora significativa da morbimortalidade e da recuperacao funcional.

PALAVRAS-CHAVE

Trombolise. Servigos Médicos de Emergéncia. Prognostico.

AREA TEMATICA

Emergéncias Neurologicas

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral Isquémico representa uma condi¢do de elevada relevancia em



saude publica, sendo responsavel por expressiva taxa de mortalidade e incapacidade
funcional em nivel global. Sua fisiopatologia estd relacionada a interrup¢ao do fluxo
sanguineo cerebral, levando a redugdo do aporte de oxigénio e glicose e consequente morte
celular progressiva. Nesse cenario, o fator tempo assume papel central, uma vez que a demora
na interven¢ao esta diretamente associada a extensdo do dano neurologico. Dessa forma, a
abordagem emergencial adequada torna-se essencial para a preservacdo do tecido cerebral

viavel e para a melhoria dos desfechos clinicos.

OBJETIVO
Analisar os principais avangos terapéuticos na abordagem emergencial do Acidente Vascular
Cerebral Isquémico hiperagudo, com énfase na relagao entre o tempo de inicio do tratamento

e os desfechos clinicos apresentados pelos pacientes.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, realizada por
meio da analise de artigos cientificos publicados em bases de dados reconhecidas, incluindo
estudos clinicos, revisdes sistematicas e diretrizes internacionais. Foram considerados
critérios como atualidade das publicagdes, relevancia tematica e consisténcia metodologica.
A analise dos dados foi conduzida de forma critica, buscando identificar evidéncias
relacionadas a eficacia das estratégias terapéuticas e a influéncia do tempo de intervencao

nos resultados clinicos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A abordagem do Acidente Vascular Cerebral Isquémico hiperagudo baseia-se no principio de
que a rapida restaura¢do do fluxo sanguineo cerebral ¢ fundamental para a preservagdo da
fun¢do neurolodgica. A terapia trombolitica intravenosa destaca-se como uma das principais
estratégias terapéuticas, sendo mais eficaz quando administrada nas primeiras horas apos o
inicio dos sintomas. Além disso, a terapia endovascular tem se consolidado como alternativa
relevante em casos selecionados, ampliando as possibilidades de tratamento. Diretrizes

internacionais reforcam que a adog¢do de protocolos assistenciais bem estruturados e a



integracdo entre as equipes de saude sdo determinantes para a redu¢ao do tempo até o inicio

da terapéutica.

RESULTADOS

A andlise dos estudos evidencia que a redug¢do do tempo entre a chegada do paciente ao
servico de emergéncia e o inicio do tratamento esta diretamente associada a melhora dos
desfechos clinicos. Observa-se que pacientes submetidos a intervengdes precoces apresentam
maior probabilidade de recuperagao funcional e menor risco de mortalidade. Além disso, a
implementagdo de estratégias organizacionais, como a padronizagdo de fluxos assistenciais
e o treinamento das equipes multiprofissionais, contribui significativamente para a
diminui¢do dos atrasos no atendimento. Estudos também apontam que cada minuto de atraso
no tratamento resulta em perda neuronal significativa, o que refor¢a a importancia da

agilidade na tomada de decisao clinica.

CONCLUSAO

A abordagem emergencial do Acidente Vascular Cerebral Isquémico hiperagudo exige
atuacdo rapida, coordenada e baseada em evidéncias cientificas. O tempo de inicio da
intervengdo configura-se como um dos principais determinantes do prognostico, estando
diretamente relacionado a morbimortalidade e a recuperacao funcional dos pacientes. Dessa
forma, a implementacao de protocolos assistenciais eficientes, aliada a capacitacdo das
equipes de saude, ¢ essencial para a otimizagdo do atendimento e para a melhoria dos

resultados clinicos.
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