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RESUMO

O choque cardiogénico ¢ uma das complicagdes mais graves do infarto agudo do
miocardio, apresentando elevada mortalidade. Este estudo objetiva analisar estratégias
contemporaneas de manejo, com énfase na estabilizagdo hemodindmica e nos desfechos
clinicos. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases PubMed, Europe PMC e
ClinicalKey. Os achados indicam que a reperfusdo miocardica precoce permanece essencial
para redu¢do da mortalidade. Observa-se também o uso crescente de dispositivos de
assisténcia ventricular como suporte em pacientes com instabilidade hemodinamica,
contribuindo para manutencdo da perfusdo tecidual. Entretanto, os resultados dessas
intervengoes ainda sao heterogéneos. Conclui-se que o manejo do choque cardiogénico exige
abordagem individualizada, com foco na otimizagdo da hemodinamica e na aplicagao

adequada das terapias disponiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Reperfusio miocardica; Dispositivos de assisténcia ventricular;

Hemodinamica

AREA TEMATICA: Emergéncia cardiovascular

INTRODUCAO



O choque cardiogénico (CC) representa uma das complica¢des mais graves do infarto
agudo do miocardio (IAM), sendo caracterizado por faléncia da fungdo cardiaca com
consequente reducdo do débito cardiaco e hipoperfusdo tecidual. Essa condigdo esta
associada a altas taxas de morbimortalidade, permanecendo como a principal causa de morte

em pacientes com IAM, mesmo diante dos avangos terapéuticos nas ultimas décadas.

A fisiopatologia do choque cardiogénico envolve uma complexa interagdo entre
disfungdo ventricular esquerda, resposta inflamatéria sist€émica, alteragdes micro
circulatorias e disfungdo multiorganica progressiva. Além disso, fatores como extensdo do
infarto, tempo até a reperfusdo e presenga de comorbidades influenciam diretamente o
prognostico dos pacientes. Diante desse cenario, torna-se essencial compreender as

evidéncias atuais que norteiam o manejo dessa condicdo em ambientes de emergéncia.

OBJETIVO

Analisar as estratégias contemporaneas no manejo do choque cardiogénico
secundario ao infarto agudo do miocardio, com énfase nas abordagens terapé€uticas e nos

desfechos clinicos associados.

METODOLOGIA

Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, Europe PMC e
ClinicalKey. Utilizaram-se os descritores: “cardiogenic shock” AND “acute myocardial

infarction” AND “management” AND “ventricular assist devices”.

Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2025, em inglés e portugués,
incluindo revisdes, ensaios clinicos e diretrizes. Excluiram-se duplicatas e estudos nao
relacionados ao tema. A sele¢do foi realizada por leitura de titulos, resumos e textos
completos, com analise descritiva dos dados. A analise dos dados foi realizada de forma

descritiva, com organizacdo das evidéncias em categorias tematicas.

FUNDAMENTACAO TEORICA



A revascularizagdo precoce consolidou-se como principal estratégia no manejo do
IAM complicado por choque cardiogénico, associando-se a redu¢do da mortalidade. O uso
de dispositivos de assisténcia ventricular tem ampliado as opgdes terapéuticas, promovendo
melhora do débito cardiaco e da perfusdo sistémica. Além disso, vasopressores e inotropicos

permanecem fundamentais na estabilizac¢do inicial, embora exijam monitoramento rigoroso.

RESULTADOS

A analise dos estudos demonstra que a revascularizagdo precoce permanece como a
principal estratégia para melhora dos desfechos clinicos, ao restaurar o fluxo coronariano e
favorecer a recuperagdo da funcdo miocardica. Observa-se também o aumento do uso de
baldo intra-adrtico, ECMO e dispositivos de assisténcia ventricular para suporte
hemodinamico e estabilizagdo dos pacientes. Contudo, o impacto dessas intervencdes na

mortalidade ainda ¢ inconsistente, variando conforme o perfil clinico € 0 momento da

intervengao.

DISCUSSAQO

Os achados reforcam que, apesar dos avancos terapéuticos, o choque cardiogénico
continua apresentando elevada mortalidade. A revascularizagdo precoce permanece como a
intervenc¢do mais eficaz, enquanto o uso de dispositivos de assisténcia ventricular deve ser

individualizado.

A literatura destaca ainda a importancia da abordagem multidisciplinar e da
implementagao de protocolos assistenciais, fatores que contribuem para melhores resultados
clinicos. Além disso, a heterogeneidade dos estudos evidencia a necessidade de mais

pesquisas que definam com maior precisdo o papel das tecnologias disponiveis.

CONCLUSAO

O manejo do choque cardiogénico pds-infarto agudo do miocardio apresenta avangos
importantes, especialmente com a revascularizagdo precoce e o uso de dispositivos de

assisténcia ventricular; entretanto, a elevada mortalidade associada a condig¢ao evidencia a



necessidade de individualizagdo das condutas e do desenvolvimento de novas estratégias

terapéuticas, visando a melhoria dos desfechos clinicos.
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