VARIACOES MORFOLOGICAS DO APENDICE ATRIAL ESQUERDO E RISCO
TROMBOEMBOLICO NA FIBRILACAO ATRIAL

Caio Albyeri Carneiro de Oliveira', Lucca Murillo Paz Beulch?, Paulo Daniel de Castro Colares?, Pedro
Henrique Rodrigues da Silva‘, Reinaldo de Sa Sousa®, Ruth Sanches de Lima®
12347 % Universidade do Estado do Amazonas

(caioalbyeri@gmail.com)

Introducio: A fibrilacdo atrial ¢ uma das arritmias mais frequentes na pratica clinica e apresenta importante
associacdo com eventos tromboembolicos, especialmente o acidente vascular cerebral isquémico. Nesse
contexto, o apéndice atrial esquerdo destaca-se como a principal estrutura relacionada a formagdo de
trombos intracardiacos. Além da estase sanguinea decorrente da contra¢do atrial ineficaz, evidéncias
sugerem que as variacdes morfologicas dessa estrutura podem interferir no padrio de fluxo e no
esvaziamento sanguineo, influenciando o risco embolico. Entre as classificagdes mais descritas, destacam-se
os tipos chicken wing (asa de galinha), windsock (manga de vento), cactus (cacto) e cauliflower (couve-flor).
Objetivo: Analisar a relacdo entre as principais variagdes morfologicas do apéndice atrial esquerdo e o risco
tromboembolico em pacientes com fibrilagdo atrial, enfatizando sua relevancia na estratifica¢do de risco e na
conducao clinica em cenarios de urgéncia e emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, realizada a partir de publicacdes cientificas nacionais e internacionais disponiveis em bases de
dados biomédicas, com selecdo de estudos que abordaram a morfologia do apéndice atrial esquerdo, sua
repercussdo hemodinamica, os métodos de imagem empregados em sua avaliagdo e suas implicacdes
clinicas na tromboembolia associada a fibrilagdo atrial. Resultados: Os estudos analisados demonstram que
as quatro morfologias classicas do apéndice atrial esquerdo apresentam caracteristicas anatomicas distintas,
com possivel influéncia sobre a estase sanguinea e a predisposi¢ao a formag¢ao de trombos. Observou-se que
morfologias mais complexas, com multiplos lobos, maior irregularidade ou menor eficiéncia de
esvaziamento, tendem a associar-se a maior risco tromboembolico, enquanto configuragdes anatdomicas com
esvaziamento mais favoravel podem relacionar-se a menor probabilidade de eventos embolicos. Além disso,
métodos de imagem, especialmente a ecocardiografia transesofagica e a tomografia cardiaca, mostraram-se
fundamentais para a identificagdo dessas variagdes e para a avaliagdo complementar do risco em pacientes
com fibrilagdo atrial ndo valvar. Conclusdes: As variagdes morfoldgicas do apéndice atrial esquerdo
possuem relevancia na fisiopatologia da tromboembolia associada a fibrilagdo atrial, podendo influenciar a
formagdo de trombos e o risco de complicagcdes graves. Seu adequado reconhecimento anatomico e por
imagem pode contribuir para estratificacdo de risco, tomada de decisdo clinica e prevencao de desfechos

adversos em emergéncias cardiovasculares.
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