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Introdugdo: A fibrilagdo atrial ¢ uma das arritmias mais frequentes na pratica clinica e possui importante
associagdo com eventos tromboembolicos, especialmente o acidente vascular cerebral isquémico. Nesse
contexto, o apéndice atrial esquerdo destaca-se como a principal estrutura relacionada a formagao de trombos
intracardiacos, em razao de suas caracteristicas anatomicas, do fluxo sanguineo reduzido e da estase favorecida
pela contragdo atrial ineficaz. Objetivo: Analisar a relevancia do apéndice atrial esquerdo na formacao de
trombos em pacientes com fibrilacdo atrial, enfatizando sua importincia na estratificagdo de risco e na
conducdo clinica em cenarios de urgéncia e emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdao narrativa da
literatura, realizada a partir de publicacdes cientificas nacionais e internacionais disponiveis em bases de dados
biomédicas, com sele¢do de estudos que abordaram a fisiopatologia da trombogénese na fibrilagdo atrial, os
métodos diagnosticos relacionados a identificacdo de trombos intracavitarios e as implicagdes clinicas do
acometimento do apéndice atrial esquerdo. Resultados: Os estudos analisados demonstram que o apéndice
atrial esquerdo ¢ o principal local de formacao de trombos em pacientes com fibrilagdo atrial ndao valvar,
constituindo relevante fonte de émbolos sistémicos. A reducdo do esvaziamento dessa estrutura, associada a
estase sanguinea e as alteragdes endoteliais, favorece a trombogénese e aumenta o risco de eventos
cardioembodlicos. Observou-se, ainda, que métodos de imagem, especialmente a ecocardiografia transesofagica,
apresentam papel fundamental na detec¢do de trombos e na avaliacdo de contraste espontaneo, contribuindo
para decisdes terapéuticas mais seguras em situacdes agudas. Além disso, a literatura reforca que o
reconhecimento precoce desse mecanismo possui impacto direto na indicagdo de anticoagulacdo e na prevengao
de complicacdes graves. Conclusdes: O apéndice atrial esquerdo possui papel central na fisiopatologia da
tromboembolia associada a fibrilagdo atrial, sendo estrutura de grande relevancia na avaliacao cardiovascular
em ambientes de urgéncia. Seu adequado reconhecimento clinico e por imagem contribui para estratificagao de

risco, tomada de decisdo terapéutica e redugdo de desfechos adversos.
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