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FORMATO DO RESUMO EXPANDIDO DE REVISAO DA LITERATURA A

enfermagem na atengdo a pessoa idosa com dengue: desafios e
estratégias de cuidado

Orientadora: Débora Bueno, Curso, Centro Universitario
Integrado,Brasil, debora.bueno@grupointegrado.br

INTRODUCAO

A dengue, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, € um grande desafio de
saude publica no Brasil. Para combater o problema, o projeto realizou agdes
educativas com cartazes em locais movimentados, trazendo informacgdes
sobre o ciclo do mosquito, formas de prevencéo, riscos da automedicacao e
incentivo aos cuidados necessarios. A metodologia incluiu pesquisa de
conteudos atualizados, criagdo de materiais acessiveis e registro das
atividades. A iniciativa se justifica pela importancia de fortalecer o
conhecimento da populagdo e estimular sua participacado ativa. Conclui-se
que a acao foi eficaz na promocdo da saude e na disseminagdao de
informacoes, reforcando o papel das atividades educativas no controle da
dengue e na construgdo de ambientes mais seguros.

METODO

O presente projeto de extensdo caracteriza-se como uma pesquisa com
delineamento bibliografico, do tipo narrativa, fundamentada em artigos
cientificos e materiais académicos relevantes sobre a preven¢ao da dengue,
com foco na atuagdao da enfermagem.O levantamento do material sera
realizado em bases de dados académicas reconhecidas, como SciELO,
LILACS, PubMed, Google Académico e Periddicos CAPES. Serao utilizadas
palavras-chave relacionadas ao objeto de estudo, como “enfermagem”,

“‘dengue”, “prevengao” e “mosquito Aedes aegypti’, combinadas por meio de
operadores booleanos, a fim de ampliar ou refinar os resultados da busca.

Os critérios de inclusao consideraram artigos disponiveis em texto completo,
publicados preferencialmente nos ultimos cinco anos (2018 a 2026), nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Autores classicos poderdao ser
incluidos quando essenciais para a compreensao teodrica do tema. Apds a
selecao inicial, proceder-se-a a leitura dos titulos, resumos e palavras-chave
para identificar os estudos mais relevantes. Foram selecionados 22 artigos
que atenderam ao tema proposto, sendo excluidos 12 por nao se
enquadrarem nos objetivos da pesquisa.

A énfase estara na discussao conceitual e interpretativa, buscando integrar
diferentes perspectivas e consolidar um panorama tedrico capaz de sustentar



as analises e conclusdes do estudo, com especial atencdo as praticas e
estratégias de enfermagem na prevengao contra o mosquito da dengue.

Além disso, o projeto tem como objetivo fortalecer e reforgar a importancia
dos cuidados preventivos relacionados a dengue por meio de agdes
educativas, como a elaboracdo e fixacdo de cartazes informativos em
unidades de saude e hospitais, visando conscientizar a populagao e contribuir
para a reducao dos casos da doenca.

REVISAO DE LITERATURA

Profissionais de enfermagem para a implementacao de cuidados preventivos

e direcionados ao manejo da dengue em pessoas idosas, considerando as
particularidades clinicas e sociais dessa populacdo.A dengue € uma
enfermidade infecciosa causada por um arbovirus da familia Flaviviridae,
transmitida pela fémea do Aedes aegypti, que possui quatro sorotipos
distintos (DEN-1 a DEN-4), permitindo multiplas infec¢gbes ao longo da vida
(Silva,2024). A populagao idosa apresenta maior vulnerabilidade devido as
comorbidades e ao uso de polifarmacia, o que aumenta o risco de formas
graves como plaquetopenias e coagulopatias (Oliveira,2024). Além disso, a
desidratacdo € uma complicagao frequente nos idosos, exigindo hidratagao
adequada sob supervisdo da enfermagem (Benito,2024).A proliferacdo do
mosquito esta associada a condicbes precarias de saneamento e
desorganizacdo urbana, como falhas no abastecimento de agua e drenagem,
favorecendo a disseminacdo da doenca (Aguilar, 2024). As medidas
preventivas recomendadas pela OMS incluem eliminag¢ao de criadouros, uso
de inseticidas e controle larvario por métodos quimicos ou biolégicos (Seixas,
2024). Na Atencgao Primaria a Saude, o manejo clinico das arboviroses requer
respostas rapidas, com a enfermagem desempenhando papel essencial na
identificacdo precoce, classificagdo de risco e continuidade do cuidado,
especialmente na Estratégia Saude da Familia (Dietrich,2025; Macédo; Bispo
Junior, 2024; BARBOSA,2025). A conscientizagao da populagao, por meio da
educacao sobre prevencgao e eliminagédo de criadouros, € uma das medidas
mais eficazes no enfrentamento da dengue (Ferreira, 2020).As estratégias de
controle da dengue, incluindo os impactos das mudangas climaticas na
distribuicdo do vetor Aedes aegypti, a eficacia das medidas individuais e
educativas, e o papel da vacinacao tetravalente, visando fortalecer as acoes
multissetoriais para prevencao e combate a doenca. As mudancas climaticas
tendem a ampliar a distribuicdo do Aedes aegypti, podendo alcancgar cerca
de 159 paises até 2080, incluindo novas nagdes (Camara, 2024). Medidas
individuais, como uso de repelentes, tém baixa eficacia em areas endémicas,
sendo mais uteis para viajantes; ja a educagdo em saude voltada a
eliminacao de criadouros urbanos apresenta algum sucesso (Seixas, 2024).A
vacinagdo surge como estratégia essencial, pois oferece imunidade
tetravalente contra os quatro sorotipos do virus da dengue (Salim, 2025).
Nesse cenario, o Ministério da Saude (2024) refor¢a a necessidade de uma
vacina segura e eficaz, além de uma abordagem multissetorial que envolva
infraestrutura, saneamento basico e participacdo ativa da populacdo na
eliminacao dos criadouros.



Atuar em conjunto com equipes multiprofissionais e vigilancia sanitaria. A
Atencéao Primaria a Saude (APS) exerce papel central no enfrentamento das
arboviroses, devido a sua ampla cobertura territorial, vinculo comunitario e
foco em agdes preventivas e resolutivas, atuando tanto na vigilancia quanto
no manejo clinico (Barbosa, 2025). Intervencbes educativas participativas e
continuas, com métodos ativos, tém mostrado maior eficacia na promogao da
saude em comparagdo aos modelos verticalizados (Dias, 2022). A
enfermagem na APS contribui para a vigilancia em saude por meio da
notificacdo rapida de casos, analise epidemioldgica e detecgdo de surtos,
fortalecendo a resposta especializada (Barbosa, 2025). Nesse contexto, os
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) destacam a proximidade com as
familias e a realizagdo de acdes educativas e intersetoriais como
fundamentais para o combate a dengue (Pessoa, 2024).

Por fim, a vigilancia epidemioldgica atual vai além do controle de doencas,
abrangendo estratégias proativas que combinam educacido, mobilizacao
social e cooperacgao intersetorial, visando construir uma saude publica mais
resiliente e preparada para desafios futuros (Silva, 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

A dengue é um desafio relevante para a saude publica, especialmente entre
idosos, que apresentam maior vulnerabilidade devido ao envelhecimento e
as comorbidades. O cuidado a esse grupo exige uma abordagem integral e
continua. Nesse processo, a enfermagem tem papel central, atuando desde
a prevencao até a assisténcia direta, com destaque para a identificagao
precoce de sinais de gravidade, monitoramento clinico, promogdo da
hidratacdo e educacdo em saude. A atuagao na Atencao Primaria fortalece
acodes preventivas como o controle do vetor e a conscientizacdo comunitaria.

Apesar disso, persistem desafios como a necessidade de capacitagao
continua dos profissionais, a sobrecarga dos servigos e a baixa adeséo da
populagcdo as medidas preventivas. Assim, torna-se essencial investir em
estratégias integradas entre equipe multiprofissional, vigilancia e agdes
educativas. Conclui-se que qualificar a assisténcia de enfermagem ao idoso
com dengue € fundamental para reduzir complicagbes e morbimortalidade,
promovendo saude, qualidade de vida e enfrentamento eficaz da doenga por
meio de praticas educativas, sistematizacdo da assisténcia e cuidado
humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue.Enfermagem. Cuidados.ldoso.Doencas.
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