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Introducio: O traumatismo raquimedular (TRM) ¢ uma causa significativa de morbimortalidade, sendo
frequentemente descrito como uma das lesdes mais devastadoras, seja para o paciente, quanto para o médico,
em muitos casos, considerada irreparavel e irreversivel. O manejo varia entre intervengdes cirurgicas e
métodos conservadores. Dada a gravidade da condigdo, torna-se imperativo avaliar a adocao e o desfecho das
abordagens conservadoras no Sistema Unico de Saude (SUS) nos ultimos anos. Objetivos: Analisar a
utilizacdo e os desfechos dos tratamentos conservadores em casos de TRM no SUS entre 2022 e 2025.
Métodos: Estudo ecoldgico transversal fundamentado em dados secundarios do Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS). As variaveis consideradas neste trabalho foram as regides do pais, a média de
permanéncia hospitalar e os dbitos. Resultados: Entre janeiro de 2022 e dezembro de 2025, registraram-se
19.299 interna¢des por TRM sob manejo conservador no Brasil. Observou-se um crescimento de 7,1% na
adocdo desta via entre 2022 (n=4.689) e 2025 (n=5.022). O Nordeste apresentou o maior volume de casos
(n=8.007), seguido pelo Sudeste (n=6.314), enquanto o Sul (n=2549), Norte (n=1576) e Centro-oeste (n=853)
obtiveram uma maior prevaléncia. A média nacional de permanéncia hospitalar foi de 9,4 dias, com variagao
significativa entre o Nordeste (11,2 dias) e o Sul (6,1 dias) e as demais regides apresentaram um tempo médio
quase semelhante, proximos a oito dias. Registraram-se 813 obitos, mantendo a proporcionalidade regional
da frequéncia de tratamentos, com Nordeste e Sudeste liderando o numero de mortes registradas e a regido
Sul, Norte e Centro-oeste ocupando o terceiro, quarto e quinto lugar, respectivamente. Conclusiao: Os dados
indicam uma tendéncia de aumento na adocao de tratamentos conservadores para o TRM, com uma taxa de
letalidade de aproximadamente 4,2%. A variagdo na permanéncia hospitalar entre as regides sugere
heterogeneidade na gestdo clinica ou na infraestrutura. Conclui-se que sdo necessarios estudos prospectivos
para validar a eficdcia comparativa desses métodos, visando otimizar o cuidado oferecido a populacao.
Palavras-chave: Trauma. Ortopedia. Tratamento Conservador

Area Tematica: Atendimento a vitima de trauma

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atencdo Especializada a Satde. SIH/SUS: Sistema de
Informacoes Hospitalares do SUS. Brasilia, DF: DATASUS, [2026]. Disponivel em:
http://tabnet.datasus.gov.br. Acesso em: 16 abr. 2026.

MOTTA, Geraldo; BARROS, Tarcisio. Ortopedia e traumatologia. Rio de Janeiro: Elsevier Editora Ltda.,
2018.



http://tabnet.datasus.gov.br/
http://tabnet.datasus.gov.br/

