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Introducio: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenga autoimune cronica,
caracterizada por inflamagdo sistémica e acometimento multiorganico. Gestantes
acometidas pela doenga, podem desenvolver complicacdes durante a gestagdo como pré-
eclampsia, parto prematuro e restri¢do de crescimento fetal. Neste contexto, alteragdes
hematoldgicas inerentes do LES como o sangramento gestacional constitui-se como uma
manifestagdo potencialmente grave. Assim, o reconhecimento precoce ¢ a condugdo
adequada, torna-se necessario para reducdo dos desfechos adversos, necessitando assim
de uma discussdo das principais intervencdes frente a este cendrio. Objetivo: Discutir as
principais condutas frente ao sangramento em gestantes com Lupus Eritematoso
Sistémico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, utilizando
as bases de dados Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os
descritores, Gestagao, Lupus Eritematoso Sistémico ¢ Hemorragia. Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis na integra, que relacionasse com a
tematica. Apos aplicagdo dos filtros, foram selecionados 3 artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo. Resultados: O manejo do sangramento exige uma intervengao
imediata baseada na estabilizagdo da paciente e no diagnostico diferencial. Sob essa otica,
¢ de suma importancia a internacdo para monitoramento fetal e materno, utilizando a
ultrassonografia para identificar descolamento de placenta ou placenta prévia. E
indispensavel, ademais, realizar uma triagem laboratorial completa para checar a
atividade da doenca, além de avaliar a funcdo renal e a contagem de plaquetas, ja que a
plaquetopenia e a presenca de anticorpos antifosfolipides podem agravar
significativamente o quadro hemorragico. Nessa linha de cuidado, a conduta terapéutica
deve ser obrigatoriamente multidisciplinar, envolvendo o ajuste rigoroso de medicagao.
Consideracoes Finais: Em suma, tornou-se evidente que o sangramento na gestante com
Lapus Eritematoso Sistémico deve ser tratado como uma emergéncia de alta
complexidade. A conduta ndo deve ser isolada, mas sim uma resposta coordenada que
neutralize a atividade inflamatéria enquanto protege a viabilidade placentaria, garantindo
que o controle da doenga autoimune nao negligencie as urgéncias hemodinamicas da
gestacao.
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