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Introdugao: O envelhecimento populacional representa um desafio crescente para a Atengao
Priméria a Satde, exigindo estratégias que promovam nao apenas o controle de doengas, mas
também o bem-estar psicossocial e a manutencao da funcionalidade dos idosos. Nesse contexto,
atividades grupais ludicas t€ém se mostrado eficazes na promog¢do da saude, estimulando a
socializagdo, cogni¢do e vinculo com os servigos de saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de
uma atividade extensionista que utilizou o bingo para promover o envelhecimento ativo e
saudavel entre idosos de uma Unidade Basica de Saude (UBS). Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia descritivo, referente a uma acao extensionista realizada em dezembro de
2025, na UBS Campo Velho, no municipio de Cuiaba-MT, com idosos da comunidade local.
A intervencao foi conduzida por académicos de medicina e consistiu na realizacdo de uma
atividade ludica, por meio de uma sessdao de bingo recreativo, intercalada com momentos de
educagdo em saude abordando temas como prevengdo de quedas, alimentagdo saudavel e
importancia da socializagdo. Durante a acdo, foram distribuidos folders informativos com
linguagem acessivel, contendo orientacdes praticas sobre os temas trabalhados. Ao final da
atividade, foi aplicado um questionario de satisfagdo, com o objetivo de avaliar a percepc¢ao dos
participantes quanto a relevancia e efetividade da intervencdo. Resultados e Discussido: A
atividade contou com a participagdo de 11 pessoas, entre idosos e profissionais da unidade,
promovendo interacdo, troca de experiéncias e fortalecimento do vinculo com a equipe de
saude. Observou-se boa aceitagdo da estratégia ludica, que facilitou a abordagem de temas
relevantes de forma acessivel e acolhedora. Apesar do niimero reduzido de participantes, a
qualidade da interagdo foi significativa, evidenciando o potencial da atividade para promover
educagdo em saude e estimular o engajamento dos usudrios. A presenca dos profissionais da
UBS contribuiu para ampliar o impacto da agdo, favorecendo a continuidade das praticas
educativas no servigo. Conclusiio: A experiéncia mostrou-se uma estratégia ludica eficaz, de
baixo custo e alta resolutividade para promover saude mental, socializagdo e educagdo em
satude, podendo ser replicada como atividade periddica na rotina da Aten¢do Primaéria.
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