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Resumo: O aumento da degradacdo ambiental e o distanciamento das novas geragbes em
relacdo ao meio ambiente tornam urgente a implementacao de praticas sustentaveis no ambito
académico. Ao trabalhar a Educagcdo Ambiental em atividades extensionistas € importante
considerar os aspectos sociais e cientificos, para que o individuo adquira conhecimentos,
comportamentos, atitudes e habilidades praticas para atuar de forma continua na busca de
solugdo para os problemas ambientais para promover a sustentabilidade e melhoria da qualidade
de vida. O Jardim sensorial e oficinas de reciclagem estimulam a criatividade, fortalecem lagos
sociais, promovendo praticas sustentaveis e conscientizagdo ambiental. O projeto objetiva
promover a Educacdo Ambiental através de um jardim sensorial e atividades sustentaveis, visando
melhorar o bem-estar emocional e cognitivo. A iniciativa dialoga diretamente com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. O projeto pretende promover melhorias na
saude mental dos participantes, reduzir a geragao de residuos, ampliar a consciéncia ambiental e
fortalecer a funcao social da universidade publica. Dessa forma, a proposta contribui para a
construcao de uma cultura de sustentabilidade e de cuidado integral com a vida.
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ENVIRONMENTAL EDUCATION AND MENTAL HEALTH:
INTEGRATING SUSTAINABLE PRACTICES

Abstract: The increasing environmental degradation and the distancing of new generations from
the environment make the implementation of sustainable practices in academia urgent. When
working on Environmental Education in extension activities, it is important to consider social and
scientific aspects so that individuals acquire knowledge, behaviors, attitudes, and practical skills to
continuously seek solutions to environmental problems, promoting sustainability and improving
quality of life. The sensory garden and recycling workshops stimulate creativity, strengthen social
bonds, promoting sustainable practices and environmental awareness. The project aims to
promote Environmental Education through a sensory garden and sustainable activities, aiming to
improve emotional and cognitive well-being. The initiative directly aligns with the Sustainable
Development Goals (SDGs) of the 2030 Agenda. The project intends to improve the mental health
of participants, reduce waste generation, increase environmental awareness, and strengthen the
social function of the public university. In this way, the proposal contributes to building a culture of
sustainability and holistic care for life.
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1. Introducgao

O relacionamento do ser humano com as plantas, numa perspectiva etnobotanica, é
descrito desde a antiguidade até os tempos atuais com inumeras fungdes ambientais dos
vegetais no cotidiano humano como em relagdo a alimentacao, produgdo de remédios,
combustivel, aromatizacdo, ornamentacdo, confeccdo de artesanatos, dentre outras
finalidades. A utilizagdo de plantas esta cada vez mais presente no cotidiano do ser
humano como na medicina e até ao lazer (Lima; Torres; Reboucgas, 2022).

Estudos recentes apontam que devido ao aumento da globalizagao e insergao de diversas
tecnologias no mercado, a degradagado ambiental e o distanciamento das novas geragdes
em relagdo ao meio ambiente tornam alarmantes, trazendo efeitos adversos tanto para o
meio ambiente quanto ao ser humano, favorecendo degradacdes significativas a natureza
como poluigdo do ar, da agua, desmatamento, salinizagdo bem como queimadas que
propiciam a extingdo de espécies, perda consideravel da biodiversidade de plantas,
animais além de também impactar diretamente na saude fisica e mental dos seres
humanos (Reis et al., 2021).

A implementacado de praticas sustentaveis no ambito académico € uma ferramenta que
une esses importantes reinos, pois ao trabalhar Educagcdo Ambiental (EA) em espacgos de
ensino € importante considerar os aspectos sociais e cientificos, para que o individuo
adquira conhecimentos, comportamentos, atitudes e habilidades praticas para atuar de
forma continua na busca de solugcdo para os problemas ambientais, promovendo a
sustentabilidade e melhoria da qualidade do ar, da agua e da vida (Schiavinato; Sguarezi,
2026).

A proposta de trabalhar as duas tematicas surgiu na problematizagdo desses elementos
presentes fortemente na sociedade contemporanea. Nesse contexto o Jardim sensorial
surge como um espago colaborativo para o bem-estar mental, ambiental, socializa-se
através de atividades curriculares e extracurriculares que trabalham o ponto de
reciclagem, estimulam a criatividade, fortalecem lagos socioambientais, promovendo
praticas sustentaveis e educagao ambiental.

Dessa forma o subsequente estudo objetiva- se promover a Educacédo Ambiental (EA)
através de um jardim sensorial implementado no espagco académico, aliado a praticas
sustentaveis, visando melhorar o bem-estar emocional e cognitivo, através de palestras,
dindmicas e atividades como oficinas que internalizam esses valores. A iniciativa dialoga
diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030.

2. Material e Métodos

A metodologia do referente estudo fundamentou-se na incorporagao de um espaco que
integrasse educacéo ambiental e saude mental através de atividades desenvolvidas na
academia como ferramenta essencial para a colaboragdo do bem-estar biopsicossocial,
conforme preconizado pela Politica Nacional de Educagdo Ambiental (Lei n® 9.795/1999),
ao integrar aspectos cientificos, sociais e praticos (Brasil, 1999).
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A utilizagdo de metodologia ativas do conhecimento através de palestras, dinamicas e
atividades como oficinas internalizam valores sustentaveis, fortalecem os lacos sociais,
estimulam a criatividade e o pensamento critico, contribuindo com a relevancia do projeto
objetivo que integraliza um espacgo de aprendizagem sustentavel e inclusivo. Destaca-se
que professores de areas interdisciplinares como Biologia e Quimica, juntamente com
alunos voluntarios, estdo integrados ao projeto. A redugdo do desperdicio foi um
importante ponto priorizado, levando em conta o reaproveitamento de materiais bem
como atividades praticas continuas de conscientizagdo ambiental promovidas entre
alunos e professores. Essa metodologia visa ndo apenas o aprendizado pratico, mas
também a mudanca de habitos sustentaveis, alinhando as a¢des do projeto aos ODS 12.

3. Resultados

O projeto ainda em andamento, demonstrou sucesso em toda academia. Foram
realizadas atividades extracurriculares incentivando os alunos do Campus a participarem
das agbes propostas pelo projeto como a construgdo de materiais ecoldgicos e atividades
interativas sobre o cuidado ambiental que reflete no autocuidado mental.

A figura 1 mostra o espaco destinado ao jardim antes da reforma, com alguns trabalhos ja
realizados por estudantes fortemente envolvidos, como o canteiro de garrafas pet e
numerosas plantas cultivadas em pneus que iriam ser descartados de maneira
inapropriada. A reforma também foi realizada com recursos sustentaveis como mostra as
imagens a seguir:

ura 1 — Plantio das mudas

Fonte: Autora (2026)
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A figura 2 indica o inicio da constru¢do do jardim, com o cultivo de mudas de plantas
sendo introduzidas ao local, para a introdugdo do gramado como indica a imagem abaixo:

Figura 2 — Inser¢ao da grama

Fonte: Autora (2026)

Destaca-se que os cuidados, manutencgéo do jardim, estdo sendo realizados regularmente
garantindo a conservagao do espaco. O jardim ganhou vida apds alguns meses de
projeto, mostrando a importancia de um ambiente que integrasse harmonia, bem-estar
emocional, sensibilizagdo, pensamento critico e cientifico para dentro da Universidade.

4. Discussao

Reis et al (2021) pontua em seu estudo que a Educagdo Ambiental (EA) pode ser
simplificada no ato de desenvolver o saber ambiental e no esclarecimento de
problematicas ambientais presentes no mundo. Esse saber é crucial para uma sociedade
com sujeitos conscientes de sua relagdo com o meio ambiente e seu papel no
desenvolvimento sustentavel.

Para Leff (2001), a crise ambiental decorre de uma racionalidade fragmentada que separa
sociedade e natureza. O autor defende uma racionalidade ambiental que una ética,
ecologia e 5 saberes diversos. A constru¢gdo de um jardim sensorial universitario responde
a essa urgéncia, promovendo saude e consciéncia ecoldgica por meio do contato direto
com o ambiente.
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No campo da saude mental, Louv (2008) alerta para os efeitos do distanciamento da
natureza, chamando de “transtorno do déficit de natureza” o impacto negativo desse
afastamento sobre o bem-estar psiquico. Espagos verdes e rodas de conversa ajudam a
reduzir estresse e ansiedade, reforgando a importancia do vinculo entre natureza e saude
integral. Nessas importantes perspectivas os jardins sensoriais constituem uma das
solugdes ecoldgicas amparadas em conceitos da Ecopsicologia e surgem nesse cenario
para trabalhar a conexdo ser-humano e meio ambiente, neste projeto, com estudantes e
professores.

5. Conclusoes

A educagdo ambiental e saude mental em um ambiente sustentavel como o jardim
sensorial se mostra bastante importante na Universidade. Ele contribui para a beleza do
ambiente, proporciona bem-estar e favorece o contato com a natureza e a biodiversidade
botanica. Além disso, sua manutengao auxilia na preservagao das plantas e na melhoria
da qualidade do ar, tornando o local mais agradavel e saudavel. Dessa forma, integrando
esses elementos, o jardim representa nao apenas um elemento decorativo, mas também
um recurso importante para o equilibrio ambiental de atividades que podem ser
desenvolvidas no Campus como uma importante ferramenta curricular e académica para
os discentes.

Em tempos futuros, pretende- se levar para fora dos muros da Universidade, abrangido
publico escolar, com visitas regulares de turmas estudantis ao local que estdo em
construcao de conhecimentos formais. Ademais, para estudos futuros sugere-se abranger
maior numero possivel em relagado ao publico-alvo para nivel nacional.
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