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RESUMO

Introducdo: O cancer de endométrio ¢ a neoplasia ginecoldgica mais frequente em paises desenvolvidos e
apresenta como principal manifestacdo clinica o sangramento uterino anormal, especialmente no periodo pos-
menopausa. Entre os fatores de risco, destaca-se a obesidade, considerada o principal fator modificavel, a qual
¢ associada ao aumento da produgdo periférica de estrogénio, resisténcia a insulina, hiperinsulinemia e
inflamagdo cronica. Diante do aumento global da prevaléncia de obesidade, torna-se relevante expor as
atualizagOes sobre sua influéncia no desenvolvimento dessa neoplasia. Objetivo: Analisar as evidéncias
recentes acerca da associagdo entre obesidade e cancer de endométrio. Método: Trata-se de uma revisao de
literatura realizada nas bases de dados LILACS, PubMed e SciELO, utilizando os descritores “cancer de
endométrio” AND “obesidade”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na
integra, em portugués e inglés, que abordassem diretamente a relacdo entre obesidade e cancer de endométrio.
Foram excluidos artigos duplicados, estudos fora da tematica proposta e publicagdes indisponiveis na integra.
A busca foi realizada em margo de 2026. Por se tratar de revisao de literatura, ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica. Resultados encontrados: Foram identificados 78 estudos na busca inicial, dos
quais 10 atenderam aos critérios de elegibilidade. Os estudos demonstram associa¢do consistente, direta e
dose-dependente entre obesidade e cancer de endométrio, com aumento progressivo do risco conforme a
elevacao do indice de massa corporal. A obesidade também se relaciona ao desenvolvimento de lesdes
precursoras, como a neoplasia intraepitelial endometrial. Do ponto de vista fisiopatologico, destacam-se o
hiperestrogenismo periférico decorrente da aromatizagdo em tecido adiposo, a resisténcia a insulina e o estado
inflamatorio cronico de baixo grau. Além disso, observa-se efeito sinérgico com outros fatores de risco, como
diabetes mellitus, hipertensao arterial e uso de tamoxifeno em pacientes com cancer de mama. Conclusao: A
obesidade apresenta forte associagdo com o desenvolvimento do cancer de endométrio, configurando-se como
importante fator de risco modificavel. Portanto, o estudo, a partir da exposi¢ao de fatos contemporaneos sobre
essa relagdo, reforca a necessidade de estratégias de prevengdo primaria, com foco no controle do peso e na
promocao de habitos de vida saudaveis, além da identificagdo precoce de pacientes em maior risco.
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