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Introdugao:

A hipertrofia cardiaca em atletas de alto rendimento representa um importante
desafio na cardiologia esportiva, devido a sobreposicdo fenotipica entre
adaptacdes fisiolégicas ao treinamento e alteragbes compativeis com
cardiomiopatia hipertréfica, condigdo associada ao risco de morte subita
cardiaca. A distingcao entre esses quadros é essencial para a pratica clinica
segura.

Objetivo:

Analisar criticamente a producao cientifica recente sobre hipertrofia cardiaca
em atletas, identificando critérios diagndsticos que auxiliem na diferenciacao
entre remodelagao fisioldgica e cardiomiopatia hipertrofica.

Métodos:



Revisao sistematica da literatura realizada na base PubMed entre fevereiro e
marco de 2026, estruturada pela estratégia PICO. Foram incluidos estudos
publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas inglés e portugués, envolvendo
atletas avaliados por métodos de imagem cardiovascular. Aplicaram-se critérios
de elegibilidade previamente definidos, com sintese qualitativa dos achados.

Resultados:

Foram identificados 97 estudos, dos quais 83 foram excluidos apds aplicacédo
de filtros, restando 13 para triagem. Dez artigos foram avaliados na integra e 8
compuseram a amostra final. Observou-se predominio de remodelacao
fisiologica, porém com significativa sobreposicdo morfolégica com
cardiomiopatia hipertréfica em casos limitrofes. A ressonancia magnética
cardiaca mostrou maior acuracia na caracterizagao tecidual, especialmente na
detecgdo de fibrose miocardica, marcador associado a alteragdes patologicas.
A ecocardiografia manteve papel relevante na triagem inicial, embora com
limitacbes diagndsticas quando utilizada isoladamente.

Conclusao:

A diferenciagédo entre hipertrofia fisiolégica e cardiomiopatia hipertrofica exige
abordagem diagndstica integrada. A associagcdo entre avaliagdo clinica,
eletrocardiografica e métodos de imagem — com destaque para a ressonancia
magneética cardiaca — aumenta a precisdo diagndstica e contribui para a
estratificacdo de risco e prevencdo de morte subita em atletas. Destaca-se a
necessidade de padronizagdo dos critérios diagnosticos e de estudos
prospectivos para fortalecimento das evidéncias.
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