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RESUMO 

  

Introdução: A quimioterapia é uma estratégia utilizada com o intuito de eliminar as células cancerígenas e 

impedir a sua proliferação, contudo, seu mecanismo também afeta as células de tecidos normais, provocando 

efeitos colaterais, como a deterioração de aspectos físicos e o comprometimento psicológico e emocional do 

paciente, afetando diretamente na sua qualidade de vida. Nesse sentido, há terapias anteneoplásicas que 

lesionam os neurônios do sistema nervoso periférico, causando uma neuropatia periférica induzida por 

quimioterapia, podendo levar a limitação da dose e afetar os resultados e o sucesso do tratamento. À vista 

disso, os cuidados paliativos, que muitas vezes são associados ao período terminal da doença, podem 

emergir como uma abordagem integrada desde as fases iniciais do tratamento com foco no alívio de 

sintomas e na melhora da qualidade de vida do paciente. Objetivos: Relacionar os cuidados paliativos na 

melhora da qualidade de vida em pacientes submetidos a quimioterapia neurotóxica.  Metodologia: Trata-se 

de uma revisão integrativa realizada na base de dados: Pubmed, Scielo, um artigo da Revista Ibero-

Americana de Humanidades, Ciências e Educação e um da British Journal of Hospital Medicine. Utilizando 

descritores relacionados à: Antineoplásicos, Agentes neurotóxicos e Cuidados paliativos. Resultados: A 

neuropatia periférica induzida pela quimioterapia compromete de forma significativa a autonomia, a 

funcionalidade e o estado emocional dos pacientes, além de não possuir fortes evidências para a prevenção e 

meios de tratamento limitado. Pôde-se observar durante as pesquisas que, embora os cuidados paliativos 

tenham sido criados com a finalidade de atender pacientes em estágio terminal, os cuidados paliativos são 

preciosos em qualquer etapa da doença. Discussões: Evidências mostram que a inserção de cuidados 

paliativos precoce, principalmente para pacientes com câncer avançado, possui impactos positivos na 

qualidade de vida, no controle de sintomas e no bem-estar psicológico dos pacientes. (Kang et al., 

2024).Sendo essencial para otimizar seus resultados, estando associado a redução da carga sintomática. 

Todavia, os tipos de tumores podem influenciar e alterar o tempo para se obter resultados positivos, além 

dos fatores socioculturais de cada paciente. Precisando ser constituído em torno de uma equipe 

multiprofissional que atua de forma interdependente, permitindo uma visão integral do paciente, garantindo 

que o cuidado não se limite apenas ao aspecto biológico da doença, mas abranja as dimensões psicossociais. 

Conclusão: Embora haja fatores que possam influenciar o cuidado paliativo precoce, existem evidências 

que sustentam o papel dos cuidados paliativos como um elemento essencial e promissor no tratamento 

oncológico com quimioterápicos, principalmente aqueles que são derivados de agentes neurotóxicos. Tendo 
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em vista que, promove não apenas o alívio dos sintomas, mas também a redução da carga psicológica a 

longo prazo e melhora na qualidade de vida. 

Palavras chaves: Antineoplásicos, Agentes neurotóxicos e Cuidados paliativos. 
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