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EFICACIA DA CRIOTERAPIA PROFILATICA NA PREVENCAO DA NEUROPATIA
PERIFERICA INDUZIDA POR TAXANOS EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA
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RESUMO

Introducio: A neuropatia periférica induzida por quimioterapia (CIPN) ¢ uma das principais toxicidades
associadas ao uso de taxanos no tratamento do cancer de mama, podendo acometer até 81% das pacientes.
Esta condi¢do caracteriza-se por dor, parestesia e perda de sensibilidade em extremidades, impactando
significativamente a qualidade de vida e podendo levar a reduc¢do ou interrup¢do do tratamento. Até o
momento, ndo existem estratégias farmacoldgicas eficazes para sua prevengdo, o que reforga a necessidade
de abordagens ndo farmacoldgicas, como a crioterapia. Objetivo: Avaliar a eficacia da crioterapia profilatica
na preven¢do da neuropatia periférica induzida por taxanos em pacientes com cancer de mama. Método:
Esta revisdo sistematica utilizou a base de dados PubMed, cujo a busca foi realizada por meio da
combinacdo dos descritores “cryotherapy”, “taxane”, “peripheral neuropathy” e “breast cancer”, associados
por operadores booleanos, abrangendo o periodo de 2019 a 2026. Foram identificados inicialmente 8 artigos.
Como critérios de inclusdo, selecionaram-se estudos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis em
inglés e que correspondem a ensaios clinicos randomizados. Adicionalmente, foi realizada avaliacdo da
qualidade metodologica e relevancia dos textos para o objetivo da revisdo. Apos aplicacao dos critérios,
quatro artigos foram incluidos na andlise final, por apresentarem maior robustez cientifica e desfechos
diretamente relacionados a eficacia da crioterapia na prevencdo da neuropatia periférica induzida por
taxanos. A extracdo dos dados foi realizada manualmente, com foco na incidéncia e gravidade da neuropatia
(CIPN), comparagao entre grupos intervenc¢ao e controle, além da avaliagdo da seguranca e tolerabilidade da
crioterapia. Resultados: Os estudos incluidos demonstram que a crioterapia reduz a incidéncia e a gravidade
da CIPN. Em ensaio clinico randomizado, a ocorréncia de neuropatia grau >2 foi inferior no grupo
submetido a crioterapia (29%) em comparacdo ao controle (50%), representando reducdo absoluta de 21%.
No estudo CONTRoL (n=59), 57,6% das pacientes desenvolveram CIPN, com tendéncia de menor
ocorréncia entre aquelas submetidas a intervengdes fisicas, incluindo crioterapia. Além disso, pacientes
submetidas a crioterapia apresentaram menor piora nos escores de neurotoxicidade avaliados pelo
instrumento FACT-NTX, indicando redugdo da progressao dos sintomas ao longo do tratamento; este achado
reforca o papel da crioterapia ndo apenas na prevencdo, mas também na atenuacdo da intensidade da
neuropatia. Estudos comparativos demonstraram que a crioterapia apresenta eficacia semelhante a
criocompressao na preven¢ao da CIPN, sugerindo que a diminui¢do do fluxo sanguineo periférico durante a
infusdo quimioterdpica constitui o principal mecanismo de protecdo neural. Conclusido: A crioterapia
profilatica demonstra eficacia consistente na reducao da incidéncia e da gravidade da neuropatia periférica
induzida por taxanos em pacientes com cancer de mama, configurando-se como uma estratégia promissora
na pratica oncoldgica. Os achados sugerem beneficio clinico relevante, especialmente na diminuicao de
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casos moderados a graves e na atenuacdo da progressdo dos sintomas ao longo do tratamento. Além disso,
trata-se de uma intervengao segura, de baixo custo e com boa tolerabilidade.
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