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Resumo: A Educagdo Ambiental € essencial no combate a degradagdo ambiental, promovendo
conscientizacao sobre conservagao e preservagao. O projeto educa criangas da rede publica por
meio de agdes ludicas e interativas sobre praticas sustentaveis. Foi aplicado em uma escola publica
com uma turma de sétimo ano, utilizando palestras, rodas de conversa e dinamicas. A insergédo da
EA nos primeiros anos escolares mostrou-se fundamental. Inicialmente a participacao foi timida,
mas aumentou ao longo das atividades. Praticas interativas favorecem o engajamento e reforgam
a necessidade da continuidade da EA no ambiente escolar.
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LITTLE GUARDIANS OF THE PLANET: ENVIRONMENTAL
EDUCATION IN CHILDHOOD

Abstract: Environmental Education is essential in combating environmental degradation, promoting
awareness about conservation and preservation. The project educates children from public schools
through playful and interactive actions focused on sustainable practices. It was applied in a public
school with a seventh-grade class, using lectures, discussion circles, and dynamic activities. The
inclusion of Environmental Education in early school years proved to be fundamental. Initially,
participation was shy, but it increased throughout the activities. Interactive practices encourage
engagement and reinforce the need for the continuity of Environmental Education within the school
environment.

Keywords: Environmental awareness; Recycling; Sustainability.

1. Introdugéao

O Brasil, um pais de megadiversidade, vem sofrendo com os impactos da aceleragdo das
mudancas climaticas, se estendendo sobre 0s ecossistemas e a biodiversidade. Com esse
cenario, inumeras espécies da fauna e da flora enfrentam perda de habitat, resultando na
diminui¢cao da diversidade biolégica (Artaxo, 2025). Nesse contexto, a Educagao Ambiental
(EA) é um tema de suma importancia, sendo fundamental no combate a degradacao
ambiental, ao fomentar a conscientizagao e sensibilizacdo para assuntos de conservacao
e preservacao do meio ambiente.
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Na visdo de Almeida, Porto e Silva (2020), “a EA pode ser definida por diferentes formas,
mas o seu desenvolvimento sempre sera o mesmo, desenvolver na sociedade a
capacidade de preservar e conservar o meio ambiente”. Nessa perspectiva, a educagao
ambiental configura como instrumento para o desenvolvimento sustentavel, gerando
conscientizacdo. Ou seja, contribui para despertar uma percepgao sustentavel por meio de
mudangas de valores, agdes, habitos humanos, sob uma ética ambientalista (Massine,
2010).

A insercéo da EA é fundamental, pois € nessa fase que os estudantes adquirem o primeiro
contato acerca das questdes ambientais, desenvolvendo um novo olhar sobre 0 meio
ambiente, visando a formacdo de novos agentes ativos na conservacdo ambiental
(Medeiros et al., 2011). Projetos com aulas praticas e interativas assumem o papel de
cidadao, trazendo beneficios a sociedade (Lima; Cordeiro; Lima, 2025). Nesse sentido, o
presente projeto busca promover a sensibilizagdo ambiental de criangas da rede publica de
ensino por meio de agdes interativas, visando a formagao de habitos responsaveis e ao
fortalecimento da cidadania ambiental desde a infancia.

2. Material e Métodos

O projeto esta sendo desenvolvido em uma escola publica, com uma turma do sétimo ano
do ensino fundamental. Com objetivo de promover a conscientizagcdo ambiental das
criangas da rede publica por meio de acdes educativas, ludicas e interativas que abordem
praticas sustentaveis, estimulando a formagao de habitos responsaveis.

Em sala de aula, foi exposto um slide apresentando os objetivos do projeto e abordado
sobre educacdo ambiental e a¢gdes mitigatérias para ajudar o meio ambiente por meio de
uma roda de conversa. Foi explicitado sobre os 5R’s (Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar
e Recusar), o tempo de decomposicdo dos materiais € o que representa cada cor das
lixeiras de reciclagem, entre outros.

A adesédo da pratica dos 5R’s favorece a diminuicdo dos impactos ambientais e contribui
para a formagao de consciéncia ambiental. Reduzir esta relacionada a diminuicao do
consumo de produtos geradores de lixo. Reutilizar corresponde atribuir novas funcdes a
materiais. Reciclar consiste no reaproveitamento de materiais, transformando-os em
produtos novos.

A inclusao dos principios repensar e recusar potencializa o carater educativo da proposta,
ao estimular escolhas mais sustentaveis (Dos Santos; Silva; Freitas, 2026). Para Freitas e
Fracalossi (2021), a coleta seletiva no ambito escolar funciona como um processo
sistematico de organizacao, a separacéo e a destinacido correta dos residuos produzidos
no dia a dia, promove a sustentabilidade e uma consciéncia ambiental na comunidade
escolar.

3. Resultados/ Referencial Tedrico

Como resultados parciais, realizaram-se palestra, roda de conversa, dindamicas e atividades
praticas. Inicialmente a interagao foi timida por parte dos alunos, no entanto, ao longo das
atividades houve mais engajamento. Durante a roda de conversa, foram debatidas acdes
sobre a preservacdo ambiental. Foram apresentados os ‘5Rs’ como estratégias para
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promover a sustentabilidade, o tempo de decomposicao de diferentes materiais e sobre o
sistema de lixeiras seletivas.

Na dinamica, foram apresentadas as cinco cores das lixeiras seletivas mais comumente
encontradas. Utilizando figuras que representavam diferentes materiais, a turma foi
questionada e, de acordo com os itens exibidos nas imagens, cada figura foi posicionada
abaixo da lixeira correspondente (Figura 1).

Figura 1 — Dinamica da lixeira seletiva

Fonte: Autor (2026)

Nas atividades praticas, confeccionaram cartazes sobre ‘5’R’ e coleta seletiva com
materiais de papelaria sem uso (Figura 2). Com galbes de agua doados por familiares,
foram feitas lixeiras seletivas, que foram distribuidas pela escola para o descarte correto
dos residuos (Figura 3).

Figura 2 — Cartazes confeccionados pelos alunos

7.

Fonte: Autor (2026)
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Figura 3 — Lixeiras seletivas feitas de galdes d’agua

Fonte: Autor (2026)

4. Discussao

Segundo Amaro e Bernardes (2018), a EA é importante na formagao dos jovens, pois pode
proporcionar mudancas de atitudes e pensamentos, fazendo com que ocorra a diminuigio
dos impactos ambientais.

Assim, Rodrigues e Saheb (2018), afirmam que quando a EA é inserida na grade curricular
pode contribuir significativamente, pois contempla multiplos fatores relevante para o
desenvolvimento dos individuos, como respeito pelos demais seres vivos, o senso de
solidariedade, a construcdo de carater e pensamento critico. Compreende-se, que a
insercdo a vida escolar € necessaria para a modificacdo do crescente quadro da
degradacéo socioambiental.

Essa abordagem educativa precisa ser consistente e permanente, sustentando-se na
participacdo ativa dos educandos, na contextualizacdo dos conteudos e na
problematizag¢ao da realidade, permitindo que a escola se configure em um espaco para a
construgéo coletiva de sabres ambientais (Schultz; Alvez, 2023).

5. Conclusoes

A Educagdo Ambiental é essencial para formar cidaddos conscientes dos desafios
socioambientais. Quando inserida no primeiro ano do ensino fundamental, serve de base
para acgdes de preservacgdo. O projeto mostrou que praticas educativas ludicas, interativas
e contextualizadas estimulam a participacdo ativa dos estudantes, promovendo a
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sensibilizagao para a preservagao e conservagao do meio ambiente e contribuindo para a
sustentabilidade do planeta.
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