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Resumo: O uso de plantas medicinais € uma pratica milenar enraizada no conhecimento popular,
porém, esses saberes tradicionais vém sofrendo perda de continuidade entre as geragdes mais
jovens. Diante dessa problematica, o presente estudo aborda a implementagéo de hortos medicinais
em escolas municipais de Caxias-MA, visando combater o esquecimento dessas praticas e
promover a educacdo ambiental. O objetivo deste trabalho foi descrever a criagcdo de hortos
escolares como ferramenta para resgatar saberes e praticas populares relacionadas ao cultivo e
uso terapéutico de vegetais. A metodologia, de carater extensionista, envolveu a aplicagdo de
questionarios a 114 estudantes e familiares para diagndstico do conhecimento local, seguida de
oficinas praticas de limpeza, preparacao de solo com adubo organico, plantio de mudas e confecgao
de placas de identificacdo com informacdes técnicas. Os resultados indicam que 57% das familias
cultivam ervas em casa, motivadas principalmente pelo baixo custo e eficacia terapéutica. Conclui-
se que o horto escolar funcionou como um espaco interdisciplinar eficaz, fortalecendo o vinculo dos
alunos com a natureza e garantindo a preservagao do patrimonio cultural imaterial da comunidade.
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Title of the article in English

Abstract: The use of medicinal plants is an age-old practice rooted in popular knowledge; however,
this traditional knowledge is suffering a loss of continuity among younger generations. Faced with
this problem, this study addresses the implementation of medicinal gardens in municipal schools in
Caxias-MA, aiming to combat the forgetting of these practices and promote environmental education.
The objective of this work was to describe the creation of school gardens as a tool to recover popular
knowledge and practices related to the cultivation and therapeutic use of plants. The methodology,
of an extension nature, involved the application of questionnaires to 114 students and family
members to diagnose local knowledge, followed by practical workshops on cleaning, soil preparation
with organic fertilizer, planting seedlings, and making identification plaques with technical
information. The results indicate that 57% of families cultivate herbs at home, mainly motivated by
the low cost and therapeutic effectiveness. It is concluded that the school garden functioned as an
effective interdisciplinary space, strengthening the students' connection with nature and
guaranteeing the preservation of the community's intangible cultural heritage.
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Etnobotanica € um termo usado para descrever o estudo das interacbes humanas com as
plantas, incluindo seu uso para medicina, alimentacao, abrigo, construgéo, arte e outros
propdsitos. A palavra "Etnoboténica" vem das raizes gregas "etnos", que significa povo ou
raga, e "botane", que significa planta ou erva (Brito, Oliviera, 2021).

Esta relacdo homem-planta se da de forma simples, através do uso de plantas como
medicamentos, para a prevengao, cura ou tratamento de enfermidades, sendo assim é
tratada como uma erva medicinal e a extragdo de remédios derivado dessas plantas é
chamado de fitoterapico (Anvisa, 2022).

O uso das plantas para fins medicinais vem de culturas e povos de varios paises, onde
atualmente é abordado como conhecimento popular, pois é passado de forma oral, de pai
a filho ou dentro da propria comunidade, com o cultivo de plantas e hortas (CEPLAMT,
2019). E um espaco educativo que visa resgatar e valorizar os saberes populares, sendo
assim um local com plantas diversificadas, cada uma com finalidade de tratar enfermidades
ou até mesmo servir como alimentagado para comunidade (Assis et al., 2016).

A escola é um espacgo adequado para incentivar a transmissao desse conhecimento as
novas geragdes e a implementacdo de praticas de cultivo que promovam, além da
transmissao do conhecimento sobre plantas medicinais, a implementacdo de espacos
adequados para a discussao sobre conservagado da biodiversidade. Este trabalho teve
como objetivo criar um horto de plantas medicinais em uma escola da rede publica do
municipio de Caxias-MA, como forma de resgatar saberes e praticas populares
relacionadas ao cultivo e uso dessas plantas.

2. Material e Métodos
2.1 Caracterizagao da area de atuacao

O estudo foi realizado em duas instituicdes de ensino fundamental da rede municipal de
Caxias, Maranhdo. As escolas selecionadas, foram escolhidas por possuirem espacos
fisicos amplos e areas externas propicias para o cultivo. A primeira unidade atende
aproximadamente 227 alunos, enquanto a segunda possui mais de 200 discentes
distribuidos em dois turnos.

2.2 Procedimentos metodolégicos

A execugao do projeto ocorreu entre dezembro de 2024 e outubro de 2025. O processo
metodoldgico foi dividido nas seguintes etapas:

a) Contato inicial e apresentagao da proposta as gestdes escolares e turmas selecionadas;

b) Aplicagdo de questionario diagndstico com 13 questdes (objetivas, semiabertas e
abertas) a 114 estudantes e seus familiares, visando identificar espécies cultivadas, formas
de uso e conhecimentos tradicionais;

c) Selegao das espécies para o horto com base nos dados coletados e em literatura técnica
especializada;

d) Realizagdo de oficinas praticas de limpeza da area, preparagado do solo com adubos
organicos (palmeira e terra preta) e plantio das mudas.
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As mudas foram obtidas por meio de doagdes dos préprios alunos e cultivo prévio no ambito
do projeto de extensdo. Posteriormente, foram realizadas oficinas para a confeccéo e
instalacdo de placas de identificacdo, contendo informacdes terapéuticas baseadas em
guias do Ministério da Saude e da UFSC (Figura 1).

Figura 1: A e B) Estudantes realizando a instalacido das placas de identificagao. C e D) Placas de

2.3 Aspectos éticos

A pesquisa seguiu as diretrizes da Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
fundamentando-se nos principios de autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica.
O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), e todos os envolvidos assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido.

2.4 Analise de dados

Os dados foram processados através de estatistica descritiva simples (frequéncias e
porcentagens) para questdes fechadas, utilizando o software Excel. Para as respostas
abertas, empregou-se a Analise de Conteudo baseada em categorizagdo tematica para
identificar padrdes de uso e finalidades terapéuticas das espécies citadas.

3. Resultados

A aplicacéo do questionario aos pais e responsaveis resultou em um total de 61 respostas
validas, revelando uma predominéancia de participantes do sexo feminino (64%), o que
reforca o papel histérico das mulheres e avdés na preservagcédo e transmisséo do
conhecimento sobre plantas e no cuidado com a saude familiar. Entre as séries envolvidas,
os alunos do 8° e 9° ano apresentaram a maior taxa de devolucdo dos questionarios,
demonstrando uma compreensdao mais elevada sobre a importdncia do projeto em
comparacgao aos estudantes mais novos.

No que se refere aos habitos de cultivo, 57% das familias entrevistadas afirmaram cultivar
plantas medicinais em seus proéprios quintais. Essa pratica € mantida principalmente como
uma alternativa econémica e acessivel frente ao aumento dos precos dos medicamentos
industrializados, que muitas vezes sao inviaveis para familias de baixa renda. Quanto aos
beneficios percebidos no uso dessas ervas, os respondentes destacaram como fatores
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principais a obtengéo do "efeito desejado" e a crenga de que o uso de plantas naturais n&o
apresenta contraindicagoes.

A execucao pratica do projeto nas escolas incluiu a limpeza das areas externas, o preparo
do solo com adubos organicos e o plantio de mudas doadas pela comunidade ou cultivadas
pelo projeto de extensdo. Apds um periodo de manutengdo e poda, foram realizadas
oficinas para a criagao de placas de identificagdo, onde os alunos utilizaram informacoes
de guias técnicos e dos proprios questionarios para descrever as finalidades terapéuticas
de cada espécie. A instalagao dessas placas permitiu que os estudantes debatessem o uso
de cada planta, consolidando o horto como um espaco de aprendizado pratico e resgate de
saberes comunitarios. Embora alguns alunos ainda associassem remédios caseiros a uma
eficacia inferior, os encontros promoveram discussdes essenciais sobre saude e
conservagao ambiental.

4. Discussao

Os resultados obtidos através da aplicagdo dos questionarios revelaram uma
predominancia feminina (64%) entre os responsaveis que detém e transmitem o
conhecimento sobre plantas medicinais. Tal aspecto refor¢ca o papel da etnobotanica como
ferramenta de registro de praticas populares que definem a identidade cultural de grupos
sociais especificos (Freitas et al., 2022).

A pesquisa indicou que 57% das familias entrevistadas ainda cultivam ervas medicinais em
seus domicilios. Segundo Perna e Ferreira (2013), esse comportamento é frequentemente
motivado pelo alto custo dos medicamentos industrializados, tornando o cultivo doméstico
uma alternativa econémica vital para populagcdes de baixa renda. Essa realidade pratica
conecta-se ao conceito de horto medicinal como um espaco de "resgate e valorizagado dos
saberes populares", funcionando como uma farmacia viva para a comunidade (Lopes et al.,
2011).

Nesse cenario, a implementagao do horto nas escolas de Caxias-MA demonstrou ser uma
estratégia eficaz para mitigar essa lacuna. Esse processo interdisciplinar facilita a
compreensao da relagdo homem-natureza e promove a educacdo ambiental, conforme
preconizado por Rodrigues, Silva e Borges (2015).

5. Conclusoes

A implementagao do horto medicinal nas escolas municipais de Caxias-MA foi estratégia
educacional e cultural relevante, que cumpriu o objetivo de resgatar os saberes tradicionais
sobre plantas terapéuticas. Apesar do avango tecnolégico e dos medicamentos
industrializados terem tornado esses conhecimentos obsoletos para os jovens, o ambiente
escolar mostrou-se ideal para reverter essa perda. Por meio de atividades praticas,
desenvolveram competéncias técnicas de botanica, e consciéncia ambiental critica e o
senso de responsabilidade coletiva no cuidado com a natureza.
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