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1 INTRODUGAO

O Presente trabalho propde uma analise critica dos fenbmenos da alienagao parental
(AP) e da sindrome da alienagao parental (SAP) no contexto brasileiro, especialmente
a partir da promulgacao da Lei n® 12.318/2010, que institucionalizou o conceito no
ordenamento juridico nacional. Trata-se de um tema de relevancia académica e social,
considerando seus desdobramentos nas relagdes familiares contemporaneas e suas
interfaces com os campos da Psicologia e do Direito.

A pesquisa delimita-se a analise de produc¢des cientificas de carater tedrico e revisdes
de literatura sobre a alienagao parental, com énfase nas discussdes acerca de sua
cientificidade, bem como nas implicacbes éticas e técnicas da atuacao do psicélogo
no contexto juridico.

O objeto de estudo consiste na alienacao parental enquanto fendémeno psicossocial e
juridico, analisado a partir de sua construgédo conceitual, dos debates cientificos que
o cercam e de suas repercussdes na pratica profissional no ambito da Psicologia
Juridica.

Justifica-se a realizagao deste estudo pela necessidade de compreender criticamente
as controvérsias que envolvem o conceito de alienagdo parental, bem como sua
aplicagcdo no sistema de Justica brasileiro, destacando sua relevancia tanto para a
formagdo académica quanto para a pratica profissional em Psicologia e Direito,
especialmente no que se refere a atuacdo em contextos de disputas familiares.

2 METODOLOGIA

Metodologicamente, o estudo configura-se como uma revisao de literatura narrativa,
de natureza, qualitativa e carater critico-analitico, fundamentada na analise de
producdes cientificas ja publicadas. Conforme Gil (2002), a pesquisa bibliografica
permite a construgao de conhecimento a partir de materiais previamente elaborados,
possibilitando uma abordagem descritiva e interpretativa do fendmeno estudado.
Nesse sentido, o presente estudo busca compreender a alienagcédo parental e suas
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implicagbes nos campos da Psicologia e do Direito no Brasil.

A amostra foi composta por uma selegao intencional de quatro artigos cientificos,
indicados no ambito da disciplina de Psicologia Juridica. Os critérios de inclusao
basearam-se na relevancia e na atualidade das publicag¢des, oriundas das plataformas
SciELO, Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences e de peridédicos
vinculados a instituicbes de ensino superior, como UEM, UCDB e UNISC.

A analise dos textos foi realizada por meio de leitura exploratéria, seletiva e analitica,
visando a interpretagao critica do material selecionado. De acordo com Lakatos e
Marconi (2003), a pesquisa bibliografica possibilita ndo apenas o levantamento da
producao existente, mas também sua analise e interpretagdo, contribuindo para a
construcao de um referencial tedrico consistente. Dessa forma, buscou-se examinar
a fundamentagdo tedrica e as criticas apresentadas pelos autores quanto a
cientificidade do conceito de alienagéo parental e a atuagao ética do psicélogo perito.

3 REVISAO DE LITERATURA

A compreensdo das multiplas configuragdes familiares contemporaneas e dos
conflitos que podem emergir nesses contextos evidencia a necessidade crescente de
articulagao interdisciplinar entre o Direito e a Psicologia, especialmente nas varas
Civeis, de Familia e da Infancia e Juventude. Nesse cenario, o conceito de Alienagao
Parental (AP) foi introduzido na década de 1980 pelo psiquiatra norte-americano
Richard Alan Gardner, sendo definido como um conjunto de comportamentos
atribuidos a um dos genitores ou familiares (alienante), com o objetivo de influenciar
a crianga a rejeitar o outro genitor (alienado) de forma considerada injustificada (Soma
et al., 2016).

A partir dessa formulacao, passou-se a descrever a Sindrome de Alienagao Parental
(SAP) como uma condigédo supostamente patolégica caracterizada pelo afastamento
psicoldgico da crianga em relagao ao genitor alienado. Entre os sinais associados
estdo difamacdes reiteradas, justificativas inconsistentes para a rejeigao, auséncia de
culpa e prejuizos emocionais e relacionais. No entanto, tais descricdes permanecem
amplamente controversas na literatura cientifica, sobretudo quanto a sua validade
empirica e ao estatuto conceitual como categoria diagnéstica (Lino et al., 2024).

Embora difundidos no cenario nacional e internacional, os constructos de AP e SAP
nao foram incorporados como categorias clinicas em manuais diagndsticos oficiais,
em razao da auséncia de critérios operacionalizaveis e de evidéncias empiricas
robustas e replicaveis. A literatura aponta que tais conceitos carecem de validagao
psicométrica e sustentagcdo metodoldgica, sendo frequentemente associados a
debates no campo das pseudociéncias. Ainda assim, sua disseminacéo ocorreu de
forma ampla no campo juridico e psicolégico, muitas vezes sem analise critica
suficiente (Soma et al., 2016; Lino et al., 2024).

No Brasil, esse processo de difusdo culminou na promulgagao da Lei n°® 12.318/2010,
que normatiza a alienagdo parental e orienta intervengdes judiciais em disputas
familiares. Contudo, autores criticos argumentam que sua incorporagdo normativa
ocorreu de maneira acelerada e sustentada por bases cientificas frageis, o que gera
implicagbes éticas e técnicas relevantes para sua aplicagdo (Benvegnu; Detoni;
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Saldanha, 2022). Sob essa perspectiva, observa-se a intensificacdo da judicializagéo
das relagbes familiares e a simplificacdo de fendmenos psicossociais complexos, o
que pode resultar na invisibilizacdo de situagdes reais de violéncia intrafamiliar,
especialmente em disputas de guarda (Soma et al., 2016).

Em situag¢des de separagao conjugal, embora o divorcio seja frequentemente marcado
por elevado estresse emocional, destaca-se a importancia de que os genitores
priorizem a protegao psicoldgica dos filhos e adotem estratégias de comunicagao nao
violenta. Todavia, a reorganizagcédo das relagdes parentais apds a separagao e
atravessada por fatores subjetivos, como valores, histérias de vida e experiéncias
prévias, o que pode intensificar conflitos e favorecer interpreta¢des divergentes sobre
o exercicio da parentalidade (Nascimento et al., 2023).

Compreende-se que apos a dissolugao conjugal, a parentalidade exige reestruturagao
das funcbes familiares, sendo essencial a manutengao de vinculos saudaveis da
crianga com ambos os genitores, quando nao houver situagdes de risco. Em alguns
contextos, o genitor guardido pode incentivar o convivio com o outro como forma de
preservar o desenvolvimento emocional da crianga. Ainda assim, a literatura destaca
gue a nogao de alienagao parental permanece controversa, especialmente no que se
refere a sua definicao, critérios de identificagdo e aplicabilidade clinica e juridica,
evidenciando auséncia de consenso cientifico (Soma et al., 2016).

Em face da caréncia de evidéncias empiricas consistentes, a literatura aponta
limitagdes tedricas, metodoldgicas e éticas na utilizagdo dos conceitos de AP e SAP.
Parte significativa da produgao cientifica e da pratica profissional ainda se apoia nas
formulagdes originais de Gardner, o que reforga a fragilidade do seu fundamento
epistemoldgico e a necessidade de maior rigor critico (Lino et al., 2024; Soma et al.,
2016).

Adicionalmente, destaca-se que a SAP nao é reconhecida em classificacbes
diagndsticas internacionais, como o CID-11 e o DSM-5-TR, o que compromete sua
legitimidade clinica. A auséncia de critérios diagndsticos validados e de evidéncias
empiricas robustas levanta questionamentos sobre sua utilizacdo em contextos
periciais, uma vez que a adog¢ao de constructos nao validados pode comprometer a
ética profissional e a qualidade das decisdes judiciais (Benvegnu; Detoni; Saldanha,
2022; Lino et al., 2024).

Sob esse panorama, estudos indicam que a literatura sobre o tema € marcada por
predomindncia de abordagens tedricas e escassez de pesquisas empiricas
consistentes. Soma et al. (2016) alertam ainda para o risco de uso indevido do
conceito de AP como mecanismo de descredibilizagcdo de denuncias de abuso e
violéncia doméstica, o que pode comprometer gravemente a protecdo de criangas e
adolescentes em situagao de vulnerabilidade.

Além disso, observa-se que, embora muitos autores possuam formacao académica
avangada, apenas uma pequena parcela das producgdes apresenta rigor metodoldgico
adequado. Essa limitagcédo evidencia a fragilidade epistemoldgica do campo e reforga
a necessidade de maior consisténcia cientifica na produ¢cao de conhecimento que
subsidia praticas juridicas e psicoldgicas com impacto direto sobre o desenvolvimento
infantil (Soma et al., 2016).

A luz do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), especialmente dos principios
da protecdo integral e do melhor interesse da criangca e do adolescente, é
imprescindivel que decisdes judiciais e intervengdes técnicas sejam fundamentadas

3



em evidéncias cientificas consistentes. A utilizacdo de constructos sem validacéo
empirica pode comprometer direitos fundamentais e afetar o desenvolvimento
psicossocial infantil, em desacordo com a legislagdo vigente (Brasil, 1990; Soma et
al., 2016).

Sob essa perspectiva, a literatura também evidencia criticas ao processo de
patologizacdo dos conflitos familiares, no qual dindmicas complexas sao
frequentemente reduzidas a categorias diagnosticas simplificadas. Essa redugéo
compromete a compreensdo das relagdes familiares em sua complexidade,
desconsiderando contextos singulares e reforcando uma ldgica classificatoria no
campo juridico e psicologico (Benvegnu; Detoni; Saldanha, 2022).

A atuagao do psicologo no contexto juridico, embora essencial, enfrenta limitagcdes
estruturais que podem comprometer sua autonomia técnica e ética. A demanda por
respostas binarias sobre a “presenca ou auséncia de alienacdo parental” tende a
reduzir a complexidade da avaliagdo psicolégica a uma logica classificatoria,
dificultando analises contextualizadas e interdisciplinares (Benvegnu; Detoni;
Saldanha, 2022).

Nesse contexto, a pratica profissional frequentemente permanece restrita a
identificacdo da alienacado parental, em detrimento de intervencdes mais amplas e
voltadas ao cuidado psicossocial. Tal configuragdo contribui para a banalizacdo da
pratica pericial e para a redugao de fendmenos complexos a categorias diagndsticas
simplificadas, reforgando uma logica patologizante dos conflitos familiares e limitando
estratégias preventivas e restaurativas voltadas ao bem-estar de criancas e familias
(Benvegnu; Detoni; Saldanha, 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos artigos selecionados, € de se entender que tanto a Alienagao
Parental (AP) quanto a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), por serem tematicas
recentes e que demandam fundamentacgao cientifica robusta, encaram entraves éticos
para a sua utilizagdo nos ambitos clinico e juridico. Evidenciou-se que nem toda
disputa de guarda e conflito familiar se enquadra em um caso de alienacao e que essa
consideracao, descontextualizada, somada a psicodiagndsticos ndo reconhecimentos
pelos manuais de psiquiatria internacionais, compromete a fundamentacgao técnica de
psicologos e operadores do direito e a seguranga das decisdes juridicas.

Dessa forma, se conclui que o papel do profissional de psicologia nao deve se limitar
a redacdo de laudos patologizantes das dinamicas familiares. E necessaria uma
revisdo das praticas profissionais visando a melhor protegdo da crianga e do
adolescente. A atuacgéo psicoldgica deve ser sinbnimo da garantia de direitos e de
acolhimento, e n&o de légicas de judicializacdo da vida que negam a subjetividade,
contextos e bem-estar dos envolvidos

PALAVRAS-CHAVE: Alienacgao parental. Sindrome da alienagao parental. Validade
cientifica. Psicologia juridica. Judicializagao das relacdes familiares
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