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Introdução: A neuropatia periférica induzida por quimioterapia (NPIQ) é uma complicação 

neurotóxica prevalente que compromete a qualidade de vida de pacientes e pode limitar a adesão ao 

tratamento (1). A duloxetina é atualmente a principal terapia farmacológica utilizada, embora 

apresente limitações (2). Logo, intervenções elétricas têm sido investigadas como estratégias não 

farmacológicas, incluindo eletroacupuntura (EA) e a estimulação elétrica nervosa (TENS). Objetivos: 

Investigar a efetividade da estimulação elétrica (EE) no manejo da NPIQ, analisando seus efeitos. 

Metodologia: A estratégia de busca foi desenvolvida utilizando descritores obtidos dos Descritores em 

Ciências da Saúde (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), combinados com operadores 

booleanos. As buscas foram realizadas nas bases PubMed, MEDLINE e Portal CAPES, e a seleção 

dos estudos com auxílio do software Rayyan (3). Identificaram-se 208 publicações potencialmente 

elegíveis. Após remoção de duplicatas e aplicação dos critérios de inclusão, 5 estudos foram 

escolhidos para análise. Discussão: Estudos indicam que intervenções por EE, especialmente EA, 

apresentam benefícios à NPIQ (4,5,6,7). Ensaios clínicos demonstraram redução dos sintomas 

neurológicos, melhora da qualidade de vida e da funcionalidade física (4,5,6). Em comparação com 

terapias convencionais, a EA apresentou maiores taxas de resposta clínica e maior redução dos escores 

de dor, além da aplicação preventiva, com potencial para preservar parâmetros de condução nervosa 

(5,6,7). Estudos indicam que a frequência de estimulação influencia os resultados, sendo 2/100 Hz 

associado às melhores respostas. Enquanto 100 Hz relaciona-se ao distúrbio da dor neuropática, 2 Hz 

atua na modulação de funções autonômicas e físicas (5,6). A TENS também demonstrou potencial no 

manejo da dor e cãibras, destacando-se pela possibilidade de uso domiciliar e baixo risco de eventos 

adversos (8). Conclusão: a EE, especialmente EA, mostra-se como estratégia segura e eficaz na 

prevenção e tratamento da NPIQ. A TENS surge como estratégia adicional no manejo da dor e de 

cãibras musculares, destacando-se pelo uso domiciliar e baixo risco. Ambas as modalidades são 

recomendadas para a redução dos sintomas e melhor adesão terapêutica. Ainda são necessários ensaios 

maiores para padronizar protocolos e fortalecer a incorporação nas diretrizes de manejo do NPIQ. 
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