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INTRODUGAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) hemorragico caracteriza-se pela ruptura de
um vaso sanguineo no encéfalo, resultando em extravasamento de sangue para o
parénquima cerebral e consequente dano neuroldgico agudo (Organizagéo Mundial
da Saude, 2022). Trata-se de uma das principais causas de morbidade e
mortalidade em nivel mundial, sendo responsavel por aproximadamente 12 milhdes
de novos casos anuais e cerca de 6,5 milhdes de obitos, além de representar uma
das principais causas de incapacidade adquirida (World Stroke Organization,
2022).

No Brasil, o AVC destaca-se como uma das principais causas de morte e
incapacidade funcional, gerando elevado impacto socioecondmico e grande
demanda por servicos de reabilitacdo especializados.

Nesse contexto, a fisioterapia desempenha papel fundamental na recuperacao
funcional desses pacientes. Destaca-se a importancia da intervengao
multidisciplinar precoce no processo de reabilitacdo, a qual contribui
significativamente para a minimizagdo de sequelas, promogado da recuperagao
funcional e melhora dos desfechos clinicos.

Entretanto, abordagens convencionais frequentemente ndo apresentam
intensidade suficiente para promover adaptag¢des neuroplasticas eficazes. Como
alternativa, o Método de Estimulagcao Integrada Intensiva (MEII®) destaca-se por
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utilizar uma abordagem transdisciplinar, com intervengdes personalizadas e de alta
intensidade terapéutica (Raymundo; Almeida, 2024).

Fundamentado nos principios da neuroplasticidade dependente de experiéncia, o
MEII® propde que o sistema nervoso seja estimulado por meio de atividades
repetitivas, intensivas e multissensoriais (Nunes; Frias, 2020). Estudos recentes
demonstram evolucgao clinica satisfatéria em pacientes submetidos a esse método,
com melhora da forga muscular, equilibrio e independéncia funcional (Schneider et
al., 2020; André et al., 2025).

METODO

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, correspondente a uma etapa inicial
de Iniciagdo Cientifica do Curso de Fisioterapia.

A busca foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed e PEDro, utilizando os descritores: “AVC hemorragico” AND
“fisioterapia” AND “reabilitacao intensiva”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e
inglés, disponiveis na integra e relacionados diretamente a tematica proposta.
Foram excluidos estudos duplicados, sem acesso completo ou que ndo abordavam
o impacto funcional da reabilitagcao intensiva.

Inicialmente, foram identificados 35 estudos, dos quais 20 foram excluidos,
resultando em 15 artigos para analise final.

REVISAO DE LITERATURA

A reabilitagcdo pos-AVC hemorragico baseia-se na capacidade de reorganizacao do
Sistema Nervoso Central, denominada neuroplasticidade. Esse processo depende
diretamente da experiéncia e da intensidade dos estimulos aplicados (Nunes; Frias,
2020).

Intervengbes com baixa intensidade podem levar a consolidacdo de padrdes
motores compensatérios inadequados, limitando a funcionalidade e a
independéncia do paciente (Raymundo; Almeida, 2024).

O Método de Estimulagao Integrada Intensiva (MEII®) surge como uma abordagem
inovadora, fundamentada na transdisciplinaridade. Diferentemente do modelo
multidisciplinar tradicional, promove integracdo entre areas como Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Psicologia, Terapia Ocupacional e Nutricdo, permitindo a
construgdo de um plano terapéutico global e centrado no paciente (Raymundo;
Almeida, 2024).
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Além disso, o método utiliza protocolos de alta intensidade e estimulagao
multissensorial, associados a estratégias da Analise do Comportamento Aplicada,
favorecendo maior engajamento do paciente e potencializando os ganhos
funcionais (Schneider et al., 2020; André et al., 2025).

Evidéncias apontam que pacientes submetidos a esse modelo apresentam melhora
significativa na forga muscular, equilibrio, mobilidade e independéncia funcional,
quando comparados a abordagens convencionais.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Método de Estimulagdo Integrada Intensiva (MEII®) demonstra ser uma
estratégia promissora na reabilitagcao funcional de pacientes p6s-AVC hemorragico.

A adogdo de uma abordagem intensiva e transdisciplinar possibilita maior
exploracdo do potencial neuroplastico, contribuindo para ganhos funcionais
relevantes e para a recuperacédo da autonomia.

Os achados reforcam que a combinagao entre alta intensidade terapéutica e
integragao entre especialidades constitui um fator determinante para a melhoria da
qualidade de vida desses individuos.

Ressalta-se que este estudo encontra-se em fase inicial, sendo necessario o
aprofundamento das analises para avaliagao dos efeitos a longo prazo.
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