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Introducgdo: As lesdes esportivas apresentam elevada frequéncia e vém aumentando
paralelamente a maior adesdo a pratica de atividades fisicas. A conduta inicial adequada ¢
determinante para a evolucao clinica, influenciando o tempo de recuperacdo e o retorno seguro
ao esporte. Objetivo: Analisar as condutas iniciais nas lesdes esportivas mais prevalentes, com
énfase nos protocolos da fase aguda e sua aplicabilidade pratica e segura. Método: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, realizada na base de dados PubMed entre margo e abril de
2025, utilizando os descritores “sports injuries”, “acute management”, “ankle sprain”, “muscle
strain”, “knee injury” e “concussion”, combinados pelo operador booleano AND. Foram
identificados inicialmente 249 estudos, dos quais 46 foram selecionados apo6s leitura de titulos
e resumos, sendo 13 incluidos na andlise final conforme os critérios de elegibilidade. Incluiram-
se estudos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra e com foco no manejo inicial
de lesdes esportivas agudas, enquanto foram excluidos estudos anteriores a 2020, investigagdes
sobre lesOes cronicas e publicagdes sem relacdao direta com o tema. Resultados e Discussao:
As lesdes esportivas mais prevalentes acometem predominantemente os membros inferiores,
destacando-se entorses de tornozelo, lesdes ligamentares do joelho e distensdes musculares,
especialmente em isquiotibiais e quadriceps, em fun¢do da elevada demanda biomecanica
associada a atividades com corrida, saltos ¢ mudancgas de direcdo. A conduta inicial mostrou-se
um fator determinante na evolucao clinica, estando associada ao controle de sintomas, a reducao
de complicacdes e a prevengao de recidivas. Protocolos tradicionais como RICE e PRICE
priorizam repouso, crioterapia, compressdo e elevagdo, porém evidéncias recentes apontam
limitagdes dessas abordagens, especialmente pelo excesso de repouso e uso indiscriminado de
gelo, que podem retardar a cicatrizagdo. Em contrapartida, o protocolo PEACE & LOVE propoe
uma abordagem mais abrangente, incluindo protecdo tecidual, educacdo do paciente,
progressdo de carga, estimulo a vascularizacdo, exercicio terapéutico e suporte psicossocial,
favorecendo uma recuperacdo mais ativa e funcional. O manejo conservador mostrou-se efetivo
na maioria dos casos, especialmente quando baseado em mobiliza¢do precoce e reabilitagdo
orientada. Lesdes mais graves, como rupturas completas ou instabilidade articular, exigem
avaliacdo especializada e possivel intervencdo cirtirgica.Conclusio: Dessa forma, a conduta
inicial nas lesdes esportivas constitui etapa fundamental no processo de recuperacao, devendo
ser individualizada conforme o tipo e a gravidade da lesdo. A adogdo de protocolos atualizados,
como o PEACE & LOVE, associada a uma abordagem multiprofissional, contribui para
melhores desfechos clinicos, redu¢ao do tempo de afastamento e retorno mais seguro a pratica
esportiva.

Palavras-chave: Protocolos Clinicos; Reabilitagdo; Traumatismos em Atletas.

Area Tematica: Temas Livres em Medicina



