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INTRODUCAO

Atualmente, o envelhecimento populacional configura-se como um dos principais
fendbmenos demograficos contemporéneos, implicando aumento da demanda por
servigos de saude e exigindo o desenvolvimento de estratégias capazes de atender
as necessidades dessa populacédo, com vistas a manutencao da qualidade de vida
(Martins et al., 2019).

Nesse contexto, a funcionalidade destaca-se como um importante indicador de
saude na populacdo idosa, estando diretamente relacionada a capacidade de
realizacado das atividades de vida diaria e instrumentais, que envolvem aspectos
fisicos e cognitivos. Entretanto, observa-se que uma parcela significativa dessa
populagao apresenta comprometimento da independéncia funcional, o que impacta
negativamente sua qualidade de vida e limita sua participacao social (Amorim et al.,
2024).

Diante desse cenario, a Atencdao Primaria a Saude assume papel central na
organizagao do cuidado a pessoa idosa, sendo responsavel por coordenar agdes
voltadas a promocédo da saude, prevencao de agravos e acompanhamento das
condigdes crénicas. Essas estratégias sdo fundamentais para a manutengéao da
funcionalidade e da autonomia, especialmente quando desenvolvidas de forma
continua, integrada e centrada nas necessidades dos individuos (Castro et al.,
2018; Brasil, 2021).

Entre as agbdes desenvolvidas nesse nivel de atengéo, destacam-se os grupos de
promogao da saude, que constituem importantes espagos de cuidado coletivo.
Essas iniciativas incentivam a adog¢ao de habitos saudaveis, a pratica de atividades
fisicas e a participagéo ativa dos idosos, contribuindo para a melhora da aptidao
fisica e cognitiva, além de favorecerem o fortalecimento do vinculo social e
impactarem positivamente a saude mental (Santos et al., 2008; Teixeira, 2016; Tajik
et al., 2025).
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Entretanto, a promocédo da saude no envelhecimento n&o se restringe as
intervencgdes realizadas no ambito dos servigos de saude, sendo influenciada por
fatores relacionados as condi¢des de vida da populacéo. Dentre esses fatores,
a moradia destaca-se como elemento fundamental, especialmente no contexto
brasileiro, marcado por desigualdades no acesso ao espago urbano e pela
crescente demanda habitacional, que impacta diretamente a qualidade de vida
da populacéo idosa, sobretudo aquela em situagdo de vulnerabilidade social
(Monteiro et al., 2020).

Nesse sentido, a moradia adequada configura-se como um componente
essencial no processo de envelhecimento, ndo se limitando as condicdes fisicas
do ambiente, mas envolvendo aspectos relacionados a inser¢do urbana, ao
acesso a servicos e as possibilidades de convivéncia social. A realidade
brasileira evidencia que, apesar da existéncia de politicas publicas, ainda
persistem desafios na garantia de condi¢des habitacionais adequadas para
idosos de baixa renda, especialmente diante do aumento desse contingente
populacional (Monteiro et al., 2020).

Diante desse cenario, emergem iniciativas voltadas especificamente a
populagao idosa, como os condominios do idoso, que se configuram como uma
modalidade habitacional destinada a individuos de baixa renda com
independéncia funcional preservada. Esses espacos diferenciam-se das
instituicdbes de longa permanéncia por promoverem maior autonomia,
convivéncia social e participagdo ativa dos moradores na organizagdo do
ambiente coletivo, constituindo uma estratégia relevante para melhoria das
condigdes de vida dessa populagao (Teston et al., 2015).

Além disso, estudos apontam que essa modalidade habitacional ainda € pouco
difundida no Brasil, havendo escassez de investigacbes que analisem as
condigdes de vida e saude dos idosos residentes nesses espacos, o que reforca
a necessidade de aprofundamento cientifico sobre essa tematica (Teston et al.,
2015).

Dessa forma, ao considerar a interface entre condicdes de moradia e saude,
observa-se que ambientes como os condominios do idoso podem representar
um contexto favoravel para o desenvolvimento de acdes de promoc¢ao da saude,
especialmente quando articulados as estratégias da Atencao Primaria a Saude,
contribuindo para a manutencado da funcionalidade, ampliacdo da participacao
social e melhoria das condigbes de vida dos idosos (Monteiro et al., 2020; Teston
et al., 2015).

Apesar desses avancgos, ainda se observam lacunas na literatura quanto a
analise da associagao entre a participagcdo em grupos de promog¢ao da saude e
indicadores de funcionalidade e autonomia em contextos especificos de
moradia, como os condominios do idoso vinculados a Atencéo Primaria a Saude
(Teston et al., 2015; Monteiro et al., 2020).
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METODO

Trata-se de um estudo de revisao narrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, que corresponde a uma etapa inicial do Trabalho de
Concluséo de Curso de Fisioterapia, sendo este resumo expandido um recorte
parcial do estudo que sera desenvolvido e apresentado integralmente até o final
do ano. A escolha desse delineamento justifica-se pela possibilidade de reunir,
analisar e discutir produgdes cientificas ja publicadas, permitindo a compreenséao
ampliada da tematica investigada.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
reconhecidas por sua relevancia na area da saude. Foram utilizados descritores
relacionados a tematica, como atengado a saude do idoso, promog¢ao da saude,
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, Politica Nacional de Promoc¢ao da
Saude e doencgas cronicas, combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR, de modo a ampliar a sensibilidade da busca e garantir maior
abrangéncia dos estudos identificados.

A selecado dos estudos foi realizada em etapas, incluindo leitura dos titulos,
resumos e, posteriormente, dos textos completos, com o objetivo de verificar sua
adequacao a proposta da pesquisa.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos
duplicados, artigos que nao apresentavam relagdo com o objetivo da pesquisa,
bem como aqueles sem acesso ao texto completo.

Ao final do processo de selecao, foram identificados 20 artigos nas bases de
dados consultadas que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos, os
quais compuseram o corpus de analise do presente estudo.

REVISAO DE LITERATURA

Diante do envelhecimento populacional progressivo, intensificam-se as
alteragdes fisioldgicas inerentes ao processo de envelhecimento, abrangendo
tanto os aspectos fisicos quanto cognitivos. Essas mudangas repercutem
diretamente na capacidade funcional da populacao idosa, especialmente quando
associadas a presenca de doengas crdnicas e multimorbidades, configurando
um cenario de maior vulnerabilidade. Tal condi¢céo esta diretamente relacionada
ao aumento da dependéncia, as limitacdes na realizacado das atividades de vida
diaria e ao comprometimento da qualidade de vida, consolidando a
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funcionalidade como um importante indicador de saude nessa populagao
(Martins et al., 2019; Melo; Lima, 2020; Figueiredo; Ceccon; Figueiredo, 2021;
Amorim et al., 2024).

Nesse contexto, o atual perfil demografico e epidemiolégico impde desafios
relevantes aos sistemas de saude, exigindo reorganizagdo das praticas
assistenciais e maior capacidade de resposta as demandas complexas do
envelhecimento. No ambito do Sistema Unico de Saude, a Atengdo Primaria a
Saude configura-se como eixo estruturante do cuidado, sendo responsavel pela
coordenacdo da rede de atencdo e pelo acompanhamento longitudinal da
populagao. Suas agdes orientam-se pela integralidade do cuidado, abrangendo
desde a prevengao de agravos e o manejo das condi¢gdes crénicas até a
promocao da saude e a manutencao da funcionalidade, favorecendo condigbes
para um envelhecimento ativo e saudavel (Castro et al., 2018; Veras, 2018;
Brasil, 2021). Tal centralidade decorre de sua capacidade de articular acbes
territoriais, integrar diferentes niveis de atencéo e responder de forma continua
as necessidades da populacao, especialmente frente ao aumento das condi¢des
cronicas e da demanda por cuidados prolongados (Lavras et al., 2022).

A partir dessa organizagao do cuidado, destacam-se as estratégias coletivas
desenvolvidas no territério, especialmente os grupos de promogao da saude, que
se configuram como importantes dispositivos para o enfrentamento dos desafios
relacionados ao envelhecimento. Essas iniciativas incentivam a adocido de
habitos saudaveis, estimulam a participagao ativa e fortalecem o vinculo social,
contribuindo para a manutencéo da autonomia e da funcionalidade da populacao
idosa. Além disso, evidéncias apontam que intervengbes estruturadas,
especialmente aquelas baseadas em exercicios fisicos multicomponentes,
promovem melhorias significativas na forga muscular, na fungéo cognitiva e na
reducdo da fragilidade e de sintomas depressivos, reforgcando seu papel como
estratégia eficaz na promocgéao do envelhecimento saudavel (Santos et al., 2008;
Teixeira, 2016; Castro et al., 2018; Luo et al., 2024).

Entretanto, a efetividade dessas estratégias ndo depende exclusivamente da
oferta de acbes em saude, sendo fortemente influenciada pelas condi¢cdes de
vida e pelos determinantes sociais que permeiam o envelhecimento. Dentre
esses fatores, destacam-se as condigdes habitacionais, que exercem impacto
direto sobre a saude, a seguranca e a autonomia da pessoa idosa. Nesse
sentido, politicas habitacionais voltadas a populagdo idosa, como condominios
especializados e programas publicos de moradia, representam avangos na
garantia de direitos e na promogédo da qualidade de vida, especialmente para
idosos em situagao de vulnerabilidade social, embora ainda apresentem desafios
relacionados a infraestrutura, acessibilidade e adequacdo as necessidades
dessa populagao (Monteiro et al., 2020; Teston et al., 2015).

Além disso, a moradia adequada configura-se como elemento fundamental para
o envelhecimento digno, extrapolando a dimenséo fisica do ambiente e
incorporando aspectos sociais, urbanos e de acesso aos servigos, 0s quais
influenciam diretamente a participagao social e as condigdes de vida da pessoa
idosa (Monteiro et al., 2020).
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Dessa forma, ao considerar a interface entre as acdes desenvolvidas na Atengao
Primaria a Saude e os contextos de vida da populagdo, observa-se que a
participagdo em grupos de promog¢do da saude esta associada a melhores
desfechos relacionados a autonomia, ao autocuidado e a funcionalidade.
Contudo, a efetividade dessas estratégias ainda é influenciada por fatores como
barreiras de acesso, desafios na implementacdo dos programas e aspectos
relacionados a adesdo dos idosos. Assim, torna-se necessario aprofundar a
compreensao sobre a participagdo da populagao idosa nesses grupos e seus
impactos na funcionalidade, especialmente em contextos especificos de
moradia, a fim de subsidiar agdes mais eficazes e contextualizadas no ambito da
Atencéo Primaria a Saude (Bayuo et al., 2025; Peng et al., 2025; Naseri et al.,
2025; Salehi et al., 2025; Maung et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

Destaca-se que o presente estudo encontra-se em andamento, sendo esta etapa
correspondente a uma fase inicial de construcao teorica, a qual sera aprofundada
e consolidada na versao final do Trabalho de Concluséo de Curso. Contudo, até
o presente momento, pode-se inferir que a literatura evidencia que o
envelhecimento populacional esta associado a declinios funcionais progressivos,
especialmente quando relacionados a presenca de doencas crénicas e
multimorbidades, impactando diretamente a autonomia e a qualidade de vida da
populagao idosa.

Nesse contexto, a Atencao Primaria a Saude desempenha papel fundamental na
coordenacdo do cuidado e na implementagcdo de estratégias voltadas a
promocao do envelhecimento ativo e saudavel, com destaque para os grupos de
promog¢ao da saude, que contribuem para a manutencdo da funcionalidade,
estimulo ao autocuidado e fortalecimento do engajamento social. Entretanto,
observa-se que a efetividade dessas estratégias ainda pode ser influenciada por
fatores como barreiras de acesso, adesdo dos idosos e desafios na
implementagao dos programas, evidenciando a necessidade de aprofundamento
das investigagdes acerca da participagdo dos idosos nesses grupos e seus
impactos na funcionalidade.

Diante do exposto, evidencia-se que a funcionalidade da pessoa idosa resulta
da interacéo entre condicdes de saude, praticas de promogéao da saude e fatores
contextuais, como a moradia, reforcando a necessidade de investigacbes que
analisem esses elementos de forma integrada no ambito da Atengéo Primaria a
Saude.

Como continuidade do estudo, serao realizadas etapas de investigacao pratica,
com a aplicagado de questionarios junto aos idosos participantes de grupos de
promocdo da saude vinculados a Atengdo Primaria, com o objetivo de
compreender a relacdo entre participacao, funcionalidade e autonomia,
conforme proposto nos objetivos desta pesquisa. Ressalta-se que essa etapa
sera conduzida mediante aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
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garantindo o cumprimento dos principios éticos, a seguranga dos participantes e
a confidencialidade das informacgdes.

PALAVRAS-CHAVE: Atencéo a saude do idoso. Promogdo em saude. Politica
Nacional de Saude do idoso. Politica Nacional de promogao da Saude. Doengas
cronicas.
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