TRAUMATISMOS DENTOALVEOLARES: ABORDAGEM DIAGNOSTICA E
CONDUTA CLINICA NA ODONTOLOGIA

Pietra Melo Silva

pietramelo2002@gmail.com

RESUMO

Os traumatismos dentoalveolares constituem um problema de saide publica relevante na
odontologia, compreendendo lesdes de intensidade variada que acometem os tecidos dentarios
e as estruturas de suporte. Predominam em criangas e adolescentes, sobretudo por quedas,
acidentes esportivos, colisdes de transito e violéncia. O objetivo deste estudo foi revisar a
literatura acerca do diagnostico e das principais abordagens terap€uticas desses agravos. A
busca foi conduzida nas bases SciELO, PubMed e Google Scholar, com publicacdes em
portugués e inglés entre 2014 e 2025. Os resultados evidenciam que os incisivos centrais
superiores sao os mais afetados e que o diagnostico preciso demanda avaliacdo clinica integrada
a exames radiograficos e, quando indicado, tomografia computadorizada de feixe conico
(CBCT). As condutas variam conforme o tipo e a gravidade do trauma, sendo a abordagem
interdisciplinar indispensavel em casos complexos. Conclui-se que o conhecimento atualizado
das diretrizes da IADT e a capacitagdo continua dos profissionais sdo determinantes para a
preservacao dos elementos dentarios traumatizados e a recuperacao funcional e estética dos
pacientes.
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1 INTRODUCAO

Os traumatismos dentoalveolares (TDA) representam um importante desafio na pratica clinica
odontologica, pelas repercussdes bioldgicas imediatas sobre os tecidos dentarios e de suporte e
pelas consequéncias funcionais, estéticas e psicossociais que comprometem a qualidade de vida
dos pacientes e de seus familiares (FLORES; ONETTO, 2019; NASCIMENTO; CAMPOS,
2025).

O sexo masculino é mais acometido, em razdo de comportamentos de maior risco e da
participacdo em esportes de contato (LOIOLA; DALTRO; ALMEIDA, 2019). O overjet
aumentado — sobretudo acima de 4 mm — ¢ fator predisponente relevante para fraturas
corondrias nos incisivos superiores. As lesdes abrangem amplo espectro clinico, das fraturas de

esmalte as luxagdes intrusivas e avulsdes completas, que exigem intervencdo imediata; na



denticdo decidua predominam as luxacdes e, na permanente, as fraturas corondrias (SILVA et
al., 2021).

Esses casos frequentemente demandam atuagdo interdisciplinar, integrando endodontia,
periodontia, dentistica restauradora, ortodontia e cirurgia bucomaxilofacial (SILVA, 2021). As
diretrizes da International Association of Dental Traumatology (IADT) estabelecem protocolos
baseados em evidéncias para o manejo imediato e o acompanhamento a longo prazo,
constituindo referéncia fundamental. Assim, este estudo objetiva revisar a literatura cientifica
acerca do diagndstico e do manejo dos TDA, discutindo criticamente as condutas terapéuticas
recomendadas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura de carater descritivo e analitico. A busca foi realizada nas
bases SciELO, PubMed e Google Scholar, entre marco e abril de 2025, utilizando os descritores,
isolados e combinados: “traumatismo dentario”, “trauma dentoalveolar”, “dental trauma”,
“lesOes dentarias traumaticas” e “dentoalveolar injuries”, com os operadores booleanos AND e
OR.

Adotaram-se como critérios de inclusdo artigos em portugués e inglés, publicados entre 2014 e
2025, disponiveis na integra, que abordassem aspectos epidemioldgicos, diagnostico clinico
e/ou tratamento dos TDA em denti¢dao decidua ou permanente. Excluiram-se artigos de opinido
sem suporte empirico, relatos de caso sem relevancia direta, publica¢des duplicadas e estudos
anteriores a 2014, salvo obras classicas de referéncia (ANDREASEN; ANDREASEN, 2007).
Trabalhos de conclusdo de graduacao foram incluidos apenas quando oriundos de universidades
federais e com rigor metodologico compativel. Apds a selegdo por titulo e resumo, os artigos
foram lidos na integra; o corpus final reuniu oito referéncias, predominantemente dos ultimos
cinco anos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura permitiu organizar os achados em trés eixos: epidemiologia e fatores de
risco, classificacdo e diagndstico, e abordagens terapéuticas.

3.1 Epidemiologia e fatores de risco

A prevaléncia dos TDA na infincia e adolescéncia varia entre as populagdes, com estimativas
globais entre 4% e 30% (MOREIRA et al., 2022). A revisao de Loiola, Daltro e Almeida (2019)
identificou os incisivos centrais superiores como os mais acometidos em 85,71% das
investigacdes analisadas, dado convergente com Silva et al. (2021) e Silva, Antunes e Pinto
(2024), que reforcam o papel da posi¢do anatdmica proeminente e do overjet aumentado.

Quanto ao sexo, a preponderancia masculina € consistentemente relatada — Loiola, Daltro e



Almeida (2019) verificaram maior acometimento de meninos em 57,14% dos estudos, e Silva
(2021) registrou média de idade de 13 anos, embora Lima, Batista ¢ Andrade (2024) tenham
encontrado predominancia feminina, sugerindo influéncia de fatores contextuais. Na etiologia,
quedas domésticas e escolares predominam na primeira infancia; acidentes esportivos e colisdes
automobilisticas ganham relevancia na adolescéncia, e a violéncia doméstica, embora
subnotificada, ¢ causa relevante em criancas (LIMA; BATISTA; ANDRADE, 2024;
NASCIMENTO; CAMPOS, 2025).

3.2 Classificagdao e diagndstico

A classificacdao adotada pela IADT contempla fraturas dentarias (de esmalte, esmalte-dentina,
com e sem exposi¢do pulpar, coronorradiculares e radiculares), fraturas do processo alveolar,
lesdes de luxagao (concussdo, subluxagdo, luxagdo extrusiva, lateral e intrusiva) e avulsao —
sistematizacdo fundamental para a defini¢do do protocolo terapéutico (MOREIRA et al., 2022;
SILVA, 2021). O diagnostico exige anamnese detalhada, avaliacdo dos tecidos duros e moles,
testes de sensibilidade pulpar e percussio e exames de imagem, sendo a radiografia periapical
o exame de eleicdo. Silva, Antunes e Pinto (2024) destacam que fraturas radiculares ndo
detectaveis convencionalmente indicam a CBCT, que deve ser prescrita criteriosamente pela
maior exposic¢ao a radiagdo. Silva (2021) observou que muitos relatos apresentam proservagao
insuficiente, comprometendo a deteccao de complicacdes tardias como reabsorgdes radiculares
e anquilose; a IADT recomenda acompanhamento minimo de 1 a 5 anos para casos graves.
3.3 Abordagens terapéuticas

O manejo dos TDA varia conforme o tipo e a extensdo da lesdo, o tempo decorrido e o estagio
de desenvolvimento radicular. Nas fraturas coronarias ndo complicadas, a restauragdo com
resina composta ou a colagem do fragmento ¢ a primeira escolha (SILVA, 2021); nas
complicadas, indica-se o tratamento endodontico em dentes com rizogénese completa e, em
imaturos, o capeamento direto ou a pulpotomia parcial. Nas luxacdes, o reposicionamento € a
contencao flexivel de curta duragdo sdao as medidas de escolha, recomendando a TADT 2
semanas para subluxagdes e luxacdes extrusivas e 4 semanas para luxacdes laterais.

As avulsdes sdo a lesdo de maior complexidade progndstica: o reimplante imediato ¢ a conduta
ideal, com progndstico determinado pelo tempo extraoral e pelo meio de armazenamento —
dentes mantidos em leite, soro fisiologico ou solucdo de Hank's e reimplantados em até 60
minutos apresentam resultados significativamente melhores (MOREIRA et al.,, 2022;
NASCIMENTO; CAMPOS, 2025). Quando invidvel o reimplante, o autotransplante com pré-
molares ¢ alternativa favoravel, com acompanhamentos de até 22 anos (SILVA, 2021). Em 30

casos de movimentagao ortodontica pos-trauma, Silva (2021) constatou que o tratamento nao €



contraindicado, respeitados os periodos minimos de reparo: 3 a 5 meses para traumas leves, 6
a 12 meses para luxacdes e até 2 anos para reimplantes. A abordagem interdisciplinar ¢
determinante nos casos complexos (NASCIMENTO; CAMPOS, 2025), ainda que a publicagdo
preferencial de casos de sucesso possa superestimar as taxas de €xito na pratica real (SILVA,
2021).

4 CONCLUSAO

Os traumatismos dentoalveolares constituem eventos de alta prevaléncia que exigem
diagnostico preciso, intervengao agil e acompanhamento sistematico a longo prazo. A analise
critica da literatura evidencia avancos na compreensdo dos fatores progndsticos e na
padronizagdo das condutas, com a consolidagdo das diretrizes da IADT como referéncia
internacional. A influéncia do overjet, o meio de armazenamento nas avulsdes, os periodos de
contengdo nas luxacdes e a viabilidade do tratamento ortodontico pos-trauma exemplificam
como a produgdo cientifica recente tem refinado as condutas. Persistem lacunas quanto a
padronizagdo dos periodos de acompanhamento, a subnotificagdo de complicagdes tardias e ao
impacto psicossocial dos traumas. Conclui-se que a capacitacdo continua dos profissionais de
saude bucal, associada a implementacao de politicas preventivas e educativas, ¢ indispensavel
para aprimorar o progndstico dos pacientes e minimizar as sequelas funcionais e estéticas
decorrentes dessas lesoes.
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