MANEJO DA ASMA AGUDA EM ADULTOS NO SERVICOS DE EMERGENCIA
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Introducio: A asma ¢ uma doenga inflamatdria cronica e heterogénea das vias aéreas, desencadeada por
alérgenos como poeira, fumaca e 4caros. Essa inflamagdo causa sintomas respiratorios recorrentes que
comprometem significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Quando adequadamente controlada no
ambito ambulatorial, a doenca apresenta exacerbagdes infrequentes. No entanto, as crises asmaticas seguem
como uma das emergéncias médicas mais comuns em servicos de urgéncia e emergéncia. No Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, por exemplo, representa o terceiro motivo mais frequente de atendimento no Servigo
de Emergéncia. A ma adesdo ao tratamento farmacoldgico e a exposicao persistente a alérgenos inalaveis sao
os principais fatores desencadeantes ou agravantes dessas exacerbagdes, reforcando a necessidade de
estratégias integradas de educagdo, controle ambiental e otimizagdo terapéutica no manejo da doenga.
Objetivo: Revisar as recomendagdes atuais para o manejo da asma aguda em adultos atendidos no servigo de
emergéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo de literatura, no qual foi realizada
uma busca exploratoria nas bases de dados BVS e PubMed. Utilizaram-se os descritores “manejo”, “asma” e
“emergéncia”’, tendo como critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Apods busca e aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram selecionados 3 artigos
para estudo. Resultados: Entende-se, portanto, que a crise de asma aguda constitui uma emergéncia
respiratoria que exige diagnostico rapido, manifestando-se com dispneia, desconforto toracico, e sibilancia,
principalmente. A avaliagdo da gravidade da exacerbagdo asmatica ¢ fundamental para o adequado manejo
dessa condicdo na emergéncia, sendo realizada a partir da avaliagcdo da historia clinica pregressa e atual,
associada ao exame fisico e a avaliacdo da funcdo pulmonar. Assim, pode ser classificada em asma leve,
moderada ou grave. O tratamento da crise asmatica fundamenta-se no pronto alivio sintomatico € na
broncodilatacdo das vias aéreas. Inicia-se com oxigenoterapia, preferencialmente por canula nasal a 2-3
L/min, ajustada conforme a saturac¢do periférica de oxigénio; em casos graves, recomenda-se mascara de
Venturi com fluxos mais elevados. Apds estabilizagdo inicial, administra-se salbutamol (agonista B2 de curta
acdo) via inalatdria, em spray ou nebulizagdo, associado a corticosteroide inalatério nos quadros leves ou
sistémico nas exacerba¢des moderadas a graves. Consideracdes finais: O dominio do manejo clinico da asma
aguda ¢ fundamental para o diagnostico preciso, a rapida estratificagcdo de gravidade e a institui¢do de terapia
broncodilatadora e anti-inflamatoria eficaz na emergéncia. Essa competéncia reduz complicagdes, internagdes

e melhora significativamente o desfecho dos pacientes.
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