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O manejo anestésico de pacientes braquicefalicos exige o conhecimento da interdependéncia gastro-
respiratoria, visto que a pressdo negativa intratoracica atua como uma for¢a de succdo sobre o
esfincter esofagico, favorecendo o refluxo gastroesofagico e provocando a inflamagdo laringea e
faringea, o que aumenta a resisténcia respiratoria e intensifica o esforgo inspiratorio, retroalimentando
o ciclo, sendo imperativa a adogdo de estratégias para minimizar as complicagdes transoperatorias.
Este estudo objetiva analisar a importancia da profilaxia de disturbios gastrointestinais e suporte
ventilatério avangado na prevencao de complicagdes e broncoaspiragao perioperatdria. Nesse sentido,
foi realizada a busca nas bases cientificas PubMed, Scielo ¢ ResearchGate, analisando protocolos
farmacoldgicos e manejo clinico desses disturbios em animais braquicefalicos da ultima década. A
fisiopatologia da sindrome aerodigestiva em braquicefélicos revela que a obstrugdo cronica das vias
aéreas superiores induz alteragdes mecanicas no hiato esofagico, uma vez que o esforgo inspiratorio
desproporcional compromete a barreira antirreflexo, levando a esofagite e hérnias hiatais. Estudos de
videofluoroscopia confirmam que até 75% dos cdes com essa obstrugdo respiratoria apresentam
anormalidades digestivas ocultas, o que justifica a necessidade de uma estabilizacdo farmacologica e
mecanica integrada antes e durante a anestesia. Diante da condicao aerodigestiva, prevalente em 60%
dos braquicefalicos, o surgimento de protocolos padronizados ajudou a reduzir a regurgitacdo pds-
operatéria em até 26%, com a utilizacdo de procinéticos (metoclopramida) e gastroprotetores
(omeprazol) pelo menos 4 horas antes da indugdo. Na inducdo, a pré-oxigenagdo por 5 minutos (2-3
L/min) € obrigatoria para mitigar a hipdxia rapida, seguida de intubag¢do com tubos de menor calibre
devido a hipoplasia traqueal. Durante a manutengdo, a ventilagdo mecanica com Pressdo Positiva
Expiratéria Final (5cmH20) e Manobras de Recrutamento Alveolar estabilizam os alvéolos e
neutralizam a pressao negativa patologica, com suporte da Tomografia de Impedancia Elétrica para
monitorar a distribui¢do regional da ventilacdo. Atualmente, a analgesia moderna prioriza técnicas
multimodais poupadoras de opioides com a utilizagdo de spray de lidocaina/fenilefrina e o
monitoramento por capnografia. Um dos avangos que vém ganhando muito destaque ¢ a Pressdo
Positiva Continua (CPAP) via capacete pediatrico durante a recuperagdo, por estabilizar a paténcia
das vias aéreas superiores e reduzir as taxas de reintubagdo. Por fim, a extubag¢do deve ocorrer de
forma tardia e com o animal em dectbito esternal até que o animal se mostre consciente. O sucesso
anestésico em braquicefalicos exige uma abordagem integrada que considere o trato aerodigestivo
como interdependentes. A implementacdo de protocolos poupadores de opidides, o uso profilatico de
gastroprotetores e antieméticos, € o suporte respiratoério avangado com CPAP na recuperacao sao
essenciais para reduzir a morbimortalidade nesses pacientes.
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