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RESUMO 

O câncer é caracterizado pelo crescimento anormal de células, afetando progressivamente a qualidade de 
vida dos pacientes acometidos. O fisioterapeuta é essencial na composição da equipe multidisciplinar frente 
ao tratamento dessa condição, pois integra o tratamento nos diferentes estágios da doença. Diante disto, o 
objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento da literatura acerca da intervenção da fisioterapia no 
contexto do paciente oncológico. Para isso, foi realizada uma revisão integrativa por meio das bases de 
dados PUBMED, LILACS, SciELO e PEDro com os descritores: “fisioterapia”, “oncologia” e “câncer”, em 
português e inglês e por meio dos conectores boleanos “and” e “OR”. Foram considerados artigos 
completos, disponíveis gratuitamente e publicados nos últimos dez anos (2016 a 2026) relacionados com o 
tema proposto. Foram retirados da pesquisa: editoriais, monografias, teses, dissertações, artigos de revisão, 
comentários ou críticas e estudos duplicados nas bases de dados. Para a seleção, seguiu-se as etapas: coleta 
de dados com uma leitura exploratória e seletiva, registros das informações dos títulos selecionados, 
avaliação, interpretação e apresentação dos resultados. Foram selecionados para o estudo 21 artigos, 
relatando que a fisioterapia utiliza a cinesioterapia, exercícios específicos e multimodais, recursos 
eletroterapêuticos, terapia manual e educacional e pilates solo para aumento de força, flexibilidade e 
capacidade funcional, impactando positivamente na qualidade de vida. O tipo de câncer mais comum 
encontrado entre aqueles que passam pela intervenção fisioterapêutica foi o câncer de mama, sendo que as 
principais complicações são necrose cutânea, deiscências e aderências cicatriciais, restrição da amplitude de 
movimento (ADM) do ombro, linfedema, alterações da força muscular, dor no ombro ou braço e alteração 
da sensibilidade devido à lesão nervosa do nervo intercostobraquial. Vale lembrar que a fisioterapia pode 
atuar de forma reabilitadora, de acordo com os artigos selecionados, entretanto, algumas das técnicas 
também se aplicaram à prevenção de complicações futuras, como a prática da cinesioterapia após 
intervenções cirúrgicas, que tem fundamental importância na prevenção e tratamento da dor. De maneira 
geral, o presente estudo constatou que, apesar de ser uma especialidade recente, a fisioterapia em oncologia 
já se apresenta como eficaz e fundamental no tratamento do paciente com câncer, contando com uma gama 
de técnicas que podem ser aplicadas nas diferentes fases do cuidado, e tem como objetivo prevenir 
complicações, reabilitar funções e/ou manter a qualidade de vida do paciente. No entanto, ainda existem 
limitações quanto a disponibilidade de estudos e desenvolvimento de protocolos na área que possuam 
evidências nos variados tipos de câncer, para que a partir disso mais pacientes possam ser beneficiados pela 
intervenção fisioterapêutica. 
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