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RESUMO

Introducdo: O cancer infantil representa uma das principais causas de mortalidade por doenga
na faixa etdria pediatrica, frequentemente exigindo abordagens que transcendem a cura,
focando na qualidade de vida por meio dos cuidados paliativos (CP). Objetivos: O objetivo
deste estudo foi investigar a atuagao da fisioterapia nos cuidados paliativos de criangas com
cancer, identificando as principais modalidades terapéuticas e seus beneficios para o conforto
e a funcionalidade. Métodos: O estudo foi desenvolvido como uma revisdo integrativa da
literatura. As buscas foram realizadas nas bases SciELO, PubMed, LILACS, Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e PEDro. Utilizaram-se os seguintes descritores: “oncologia
integrativa”, “cuidados paliativos integrativos”, “servigos de fisioterapia”, bem como seus
correspondentes em inglés e espanhol. Foram incluidos artigos completos publicados entre
2015 e 2025, disponiveis gratuitamente e relacionados de forma direta a tematica. Foram
excluidos materiais como monografias, teses, dissertagcdes, artigos pagos, duplicados ou que
abordassem apenas manejo medicamentoso ou cirurgico. A sele¢do ocorreu por etapas: leitura
de titulos, resumos, extracao de informacdes e analise integral dos textos. Apos o processo de
filtragem, 6 artigos compuseram a amostra final para discussdo. Resultados encontrados: Os
resultados evidenciam que a fisioterapia dispde de um amplo arsenal de técnicas essenciais
para o controle de sintomas psicofisicos, incluindo o alivio da dor, manejo da fadiga e
tratamento de complicagdes osteomioarticulares e respiratdrias. Entre as principais
intervengdes destacam-se a cinesioterapia motora, alongamentos, treino de equilibrio e
marcha, além de recursos como massoterapia e drenagem linfatica manual, que demonstram
eficacia na reducdo de edemas e na promogao do bem-estar. A fisioterapia respiratdria € o uso
de realidade virtual também surgem como modalidades emergentes para melhorar a fungao
pulmonar e proporcionar distracdo ludica durante o tratamento. Conclusdo: Por fim,
conclui-se que o papel do fisioterapeuta ¢ indispensavel na equipe interdisciplinar, pois suas
intervengdes auxiliam na manuten¢do da independéncia funcional e na redugdo do tempo de
hospitalizagdo, permitindo que a crianga usufrua de maior dignidade e convivéncia familiar.
Apesar dos beneficios claros, observa-se uma escassez de protocolos especificos e a
necessidade de maior formagao profissional voltada a area paliativa pediatrica.
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