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Introduciao:O uso de broncodilatadores ¢ essencial no tratamento de doengas
respiratdrias cronicas, como asma e doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), por
promover alivio da obstrucdo das vias aéreas. No entanto, sua utilizacdo isolada na
pratica da monoterapia ndo atua no processo inflamatorio dessas patologias podendo
comprometer gravemente o controle clinico.Objetivo:Avaliar os riscos associados ao
uso indiscriminado de broncodilatadores e a pratica da monoterapia em pacientes com
doengas respiratorias cronicas. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, baseada em artigos cientificos, diretrizes clinicas e bases de dados como
PubMed, ScienceDirect e SciELO, abordando o uso de broncodilatadores em doencas
respiratorias cronicas. Resultados e Discussido: Os estudos analisados indicam que o
uso isolado de broncodilatadores pode gerar uma falsa sensacdo de controle da doenga,
atrasar a introducdo de terapias anti-inflamatorias e favorecer a piora dos desfechos
clinicos. Observou-se associacado com aumento de exacerbagdes, maior risco de eventos
adversos e possivel elevacdo da mortalidade em pacientes asmaticos. Além disso,
fatores como automedicagdo, baixa adesdo ao tratamento de manutencdo e técnica
inalatoria inadequada contribuem para o controle insuficiente da doenga. O uso
excessivo pode levar a dessensibilizagdo dos receptores f2-adrenérgicos, reduzindo a
eficacia terapéutica e aumentando o risco de efeitos adversos. A literatura também
destaca a importancia da atuacdo do farmacéutico na orientacdo do uso correto dos
medicamentos. Conclusio: Conclui-se que o uso inadequado de broncodilatadores
compromete o manejo das doengas respiratorias cronicas, sendo essencial a adesdo as
diretrizes terapéuticas, o uso combinado com corticosteroides ¢ a educagdo em saiude
para promover o uso racional dos medicamentos.
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