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Introducdo: A esclerose multipla ¢ uma doenga inflamatdria cronica neurodegenerativa do
SNC, desencadeada por diversos fatores e com diferentes apresentagdes. Suas principais
manifestagdes clinicas incluem: fadiga, altera¢des do equilibrio e coordenacao motora, fraqueza
muscular, altera¢des visuais, altera¢des cognitivas, dorméncia, formigamentos, dentre outros.
O tratamento visa controlar os surtos e reduzir a progressdo € os sintomas da doenga,
melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: O presente trabalho visa
apresentar as agoes e cuidados da equipe de enfermagem durante a infusdo de metilprednisolona
em pacientes ambulatoriais com esclerose multipla. Metodologia: Trata-se de um estudo, tipo
relato de experiéncia que descreve a atuacdo da equipe de enfermagem em um ambulatdrio que
atende pacientes com esclerose multipla, focando na assisténcia e no manejo do medicamento
durante as fases de exacerbacdo da doenca. Resultados e discussdao: A esclerose multipla ¢
uma doenga neurodegenerativa que afeta normalmente adultos entre 20 e 50 anos de idade, com
manifestagdes clinicas variadas e periodos de exacerbagdo, mesmo com o paciente em
tratamento. A vivéncia em nossa Unidade ambulatorial mostrou que o manejo dos surtos com
metilprednisolona exige uma monitoriza¢do rigorosa da equipe de enfermagem, tanto no
preparo do medicamento, como também durante a infusdo e assisténcia em caso de possiveis
efeitos adversos, devido as altas doses de corticoides administradas, sendo a verificagdo do
HGT um dos cuidados a serem observados antes, durante e ap6s a infusdo do medicamento.
Conclusdo: A atualizacdo e embasamento técnico-cientifico € imprescindivel no atendimento
destes pacientes. A atuacao da enfermagem vai além dos procedimentos, abordando a educagao
continuada para melhor adesdo ao tratamento, o acolhimento e o cuidado centrado no bem estar
dos pacientes.
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